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अंतरा��ीय �ापार के �े� म� पथ �दश�क बनने म� स�म हो सक�  ।



1

fgUnh fnol 2024 ds volj ij 

ekuuh; x`gea=kh th dk lans'k

अमित शाह
गृह िंत्री एवं सहकारिता िंत्री 
भाित सिकाि 

प्रिय दशेवाप्ियों,

 आप िभी को प्िनदी प्दवि की िाप्ददिक शभुकामनाए ँ। 

 इि वरदि का प्िनदी प्दवि िमारोि प्वशरे ि,ै कयोंप्क 14 प्ितंबर, 1949 को भारत की िंप्वधान िभा द्ारा प्िनदी 
को िंघ की राजभारा के रूप में सवीकार प्कए जाने के 75 वरदि परेू िो रि े िैं । ये अतयंत रििननता की बात ि ैकी 
राजभारा प्वभाग द्ारा इिे “राजभारा िीरक जयंती” के रूप में मनाया जा रिा ि ै। 

 भारत अपनी िमदृ्ध िांसकृप्तक प्वराित, परुातन िभयता और भाप्रक प्वप्वधता के प्िए दपु्नया में प्वप्शष्ट स्ान 
रखता ि ै। क्ेत्ीय भाराओ ंने िमारी अतिुनीय िांसकृप्तक प्वप्वधता को आगे बढ़ाने और दशेवाप्ियों को भारतीयता 
के अटूट ितू् में प्परोने का काम प्कया ि ै। अतः प्िनदी िप्ित िभी भारतीय भाराओ ंको भारतीय अप्समता का रितीक 
किना अप्तशयोप्ति निीं िोगी । 

 सवतनत्ता आदंोिन के दौरान सवराज, सवदशेी और सवभारा पर प्वशरे बि प्दया गया ्ा । प्िनदी ने तब िे 
िेकर आज तक, दशे की प्वप्वधता में एकता स्ाप्पत करने और िामपू्िक िद्ावना को िदुृढ़ करने का मिती कायदि 
प्कया ि।ै प्िनदी की इिी शप्ति के कारण उन प्दनों प्िनदी की सवीकायदिता को बढ़ावा दनेे वािों में िोकमानय प्तिक, 
मिातमा गाँधी, िािा िाजपत राय, नेताजी िभुारचदं्र बोि, राजगोपािाचारी एवं अनय गैर-प्िनदीभारी मिानभुावों की 
मितवपणूदि भपू्मका रिी ्ी । आजादी के बाद प्िनदी की इिी िवदििमावेशी रिवपृ्त को धयान में रखते िुए िमारे िंप्वधान 
प्नमादिताओ ंने प्िनदी को िंघ की राजभारा का दजादि प्दया त्ा िंप्वधान की आठवीं अनिुचूी में रिमखु भारतीय भाराओ ं
को स्ान प्दया । 

 प्िनदी एक ऐिी भारा ि,ै प्जिमें आपको दशे की कई भाराओ ंके ततव प्मि जाएगंे । इिका इप्तिाि प्िखने 
वािों ने तो रािो ग्रन्ों, प्िद्धों-ना्ों की वाप्णयों िे िेकर भप्तिकाि के िंत कप्वयों और खड़ी बोिी तक इिकी 
परंपरा को माना ि ै । कप्व चदंबरदाई मिाकप्व प्वद्ापप्त, जयोप्तश्वर ठाकुर, तिुिीदाि, िरूदाि, मीराबाई, आडंाि, 
गरुु नानकदवे जी, िंत रैदाि, कबीरदाि जी िे िेकर आज तक कई िाप्ितयकारों व भाराप्वदों ने भारतीय भाराओ ं
के माधयम िे प्िनदी का मागदि रिशसत प्कया । इिके प्वकाि में उन अिंखय िोकभाराकारों का भी अमलूय योगदान 
ि,ै जो गायन-वादन के द्ारा इि भारा के आप्दरूपों को जन-जन तक पिुचंाते रि े । प्िनदी भारा मपै््िी, भोजपरुी, 
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अवप्ध, ब्रज, िररयाणवी, राजस्ानी, मवेाती, गजुराती, छतीिगढ़ी, बघिेी, कँुमाउनी, गढ़वािी जैिी मातभृाराओ ंके 
िमप्नवत रूप िे िी तो बनी ि ै। मझु ेखशुी ि ैप्क प्िनदी भारा इन मातभृाराओ ंको अक्णुण रखते िुए आगे बढ़ रिी 
ि ैऔर िगातार प्वकप्ित िो रिी ि।ै आज जब राजभारा के रूप में प्िनदी अपनी 75वीं वरदिगाँठ परूी कर रिी ि,ै तब 
िमें इिका यि इप्तिाि जरूर याद रखना चाप्िए । 

 14 प्ितंबर, 1949 िे िेकर िगातार राजभारा के रूप में प्िनदी के िंवधदिन िे अनेक काम िुए िैं । राजभारा 
प्वभाग की प्वशाि यात्ा को पीछे मड़ु कर दखेें, तो िमें कई मितवपणूदि पड़ाव प्दखाई दतेे िैं, जिाँ इि प्वभाग ने 
प्जममदेारीपवूदिक िरकारी तंत् को भाप्रक चतेना के रिप्त रेिररत प्कया ि।ै 

 िाि 1977 में श्रदे्धय अटल मिहािरी वाजपेयरी जरी ने ततकािीन प्वदशे मतं्ी के रूप में पििी बार िंयतुि राष्ट्र 
की आम िभा को प्िनदी में िंबोप्धत कर राजभारा का मान बढ़ाया। माननीय प्रधानिंत्री श्री निेन्द्र िोदरी जरी जब 
अतंरादिष्ट्रीय मचंों पर प्िनदी भारा में िमबोधन दतेे िैं और भारतीय भाराओ ंके उद्धरण दतेे िैं, तो िमचू ेदशे में अपनी 
भारा के रिप्त गौरव के भाव को और बि प्मिता ि।ै बीते 10 वरषों में िमारी िरकार ने राजभारा को और भी िमदृ्ध 
व िक्म बनाने के िर िंभव कायदि प्कए िैं। 2018 में अनवुाद टूि कंठस् का िोकापदिण िो, 2020 में भारत की नई 
प्शक्ा नीप्त में मातभृाराओ ंको प्वशरे मितव दनेे की अनशुिंा िो, कें द्र शाप्ित रिदशे जमम-ूकशमीर में आप्धकाररक 
भाराओ ंकी िचूी में कशमीरी, डोगरी और प्िनदी को शाप्मि करने के प्िए प्वधयेक पाररत करना िो, 2022 में प्िनदी 
प्दवि पर कंठस् 2.0 का िोकापदिण िो या िाि 2021 िे िर िाि प्िनदी प्दवि पर “अप्खि भारतीय राजभारा 
िममिेन” आयोप्जत करना िो, िरकार राजभारा व भारतीय भाराओ ंके िंरक्ण के रिप्त रिप्तबद्ध ि।ै िा् िी, िंिदीय 
राजभारा िप्मप्त ने अपने रिप्तवेदन का 12वां खडं भी माननीय राष्ट्रपप्त मिोदया को िौंप प्दया ि।ै 

 राजभारा में कायषों को रिोतिािन दनेे िते ुिमने िाि 2022 िे िंशोप्धत राजभारा गौरव परुसकार योजना भी शरुू 
की ि ैप्जिके तित ज्ान-प्वज्ान, अपराध शास्त्र अनिंुधान, पपु्िि रिशािन, िंसकृप्त, धमदि, किा, धरोिर एवं प्वप्ध के 
क्ेत् में राजभारा में मौप्िक पसुतक िेखन िते ुपरुसकार प्दये जाते िैं। िा् िी, राजभारा प्वभाग ने प्डप्जटि शबदकोश 
“प्िनदी शबद प्िंध”ु का प्नमादिण भी प्कया ि।ै 

 दपु्नया के िबिे बड़े िोकतनत् में यि और भी आवशयक िो जाता ि ैप्क प्िनदी एवं भारतीय भाराओ ंके माधयम 
िे जन-जन तक िंवाद स्ाप्पत करते िुए राष्ट्र की रिगप्त िपु्नप्चित की जाये। यि अतयंत आवशयक ि ैप्क िम वयापक 
रूप िे िरि और ििज भारा का रियोग करके राजभारा और जनभारा के बीच की दरूी को पाटें, ताप्क दशे के िर 
वगदि का नागररक दशे की रिगप्त िे पररप्चत भी िो और िाभाप्नवत भी। इि तरि “आतमप्नभदिर भारत” व “प्वकप्ित 
भारत” के िक्य को रिाप्त करने में िमारी भारतीय भाराओ ंकी िशति भपू्मका रिने वािी ि।ै 

 मझु े प्वश्वाि ि ै प्क प्िनदी प्दवि एवं राजभारा िीरक जयंती िमारोि, मातभृाराओ ं के रिप्त राजभारा प्वभाग 
की रिप्तबद्धता को और भी ऊंचाई दनेे का िा द्िक माधयम बनेगा। मैं राजभारा प्वभाग के कायषों की िरािना करते िुए 
प्िनदी प्दवि की िाप्ददिक शभुकामनाए ँरेिप्रत करता िू।ँ 
वंद ेमातरम!

नई प्दलिी
14 प्ितंबर, 2024 (अमित शाह)
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कुलपमत की कलि से...

प्रिय िाप््यों,

प्िनदी एक ऐिी भारा ि,ै जो दपु्नयाभर के िोगों के प्िए अप्द्तीय 
मितव रखती ि,ै यि िोगों िे िंवाद करने और सवयं को अप्भवयति 
करने का माधयम ि ै । मिातमा गांधी ने भी किा ि ै प्क, “प्िनदी के 
प्बना मैं गूंगा िू”ँ । प्िनदी भारा िांसकृप्तक और वयप्तिगत पिचान का 
रितीक ि,ै और अब यि िशप्तिकरण की ओर अग्रिर ि ै। यि भारतीय 
जन-जीवन एवं िंसकृप्त के िा्-िा् वयापार-वाप्णजय के माधयम की 
भारा भी ि ै। भाराप्वदों की मानें तो भप्वष्य म ेअतंरादिष्ट्रीय मितव की 
भाराओ ंमें प्िनदी प्वश्व भारा का स्ान य्ाशीघ्र िी ग्रिण कर िेगी । 

यज् पप्त्का िमारे रिप्तप्ठित िंस्ान की राजभारा प्िनदी और इििे 
जड़ुी अनय गप्तप्वप्धयों का दपदिण ि ै। इिमें िंस्ान के िभी सतर के 
िदसयों व छात्ों द्ारा रिसततु िेख, आिेख, किाप्नयाँ, कप्वताए ँएवं 
िंसमरण आप्द एक श्रठेि िंकिन का रितीक ि ै। मैं आशा करता िू ँकी 
िंस्ान के िभी िदसय राजभारा प्िनदी में अपना दपै्नक कायदि करते 
िुए राजभारा प्नयमों का अक्रशः पािन करेंगे ।

अतं में, मैं िंस्ान की गिृ-पप्त्का “यज्” अकं 16 के िफि रिकाशन 
के प्िए िंपादक मणडि व प्िनदी प्वभाग को बधाई दतेा िू ँ। 

अिीम शभुकामनाए,ँ

 

(रिो॰ राकेश मोिन जोशी)
कुिपप्त  

प्रो॰ िाकेश िोहन जोशरी
कुलपमत  
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सरंक्षक की कलम से...

नमस्कार,

वैश्वि् स्तर पर श्िन्दी ए् मितवपरू्ण भकाषका बन्तदी जका रिदी ि,ै ्तथका श्िन्दी 
ए् अ्ंतरका्णष्ट्दीय भकाषका ्े रूप में सथकाश्प्त िो चु् ी ि।ै श्ववि ्े लगभग 
200 से अश्ि् श्वविश्वद्कालयों में आज श्िन्दी भकाषका में सदीखने, सदीखकाने 
और शोि ्े अवसर प्र्कान श््यका जका रि ेिैं, जो वैश्वि् स्तर पर इस्ी 
सवदी्ृश््त ्ी श््शका में ए् मितवपरू्ण ््म ि,ै और प्रश््तवष्ण 10 जनवरदी 
्ो श्ववि श्िन्दी श््वस ्ो श्वविस्तर पर मनकायका जकानका इस्का ए् प्र्तदी् ि ै।

श्िन्दी ए््तका ्ी भकाषका ि ै्तथका अश्खल भकार्त एवं वैश्वि् स्तर पर िमें 
ए्जटु ्र्तदी ि,ै यि िमकारदी समदृ्ध श्वरकास्त और संस्ृश््त ्का ए् अश्भनन 
अगं ि।ै िमें इसे संरश्षि्त-पररवश्ि्ण्त ्रने ्ी श््शका में ्काय्ण ्रनका चकाश्िए। 
संसथकान समय-समय पर रकाजभकाषका श्वभकाग ् े  श््शका-श्न्देशों ् का पकालन ् रने 
्े श्लए प्रश््तबद्ध ि ै और संसथकान ्े सभदी अनभुकागों में अपने स्तर पर 
रकाजभकाषका श्िन्दी ्े ्काय्ण में वशृ्द्ध ्खेदी गई ि।ै संसथकान ्े श्िन्दी पखवकाड़े/
सप्काि ्े ्ौरकान यि ्खेका गयका ि ै श्् श्वश्भनन अनभुकागों से ्म्णचकाररयों 
्े द्कारका श्िन्दी श्नबंि, श्िन्दी टं्र, ्थका-्िकानदी ्िो अपनदी जबुकानदी व 
प्रश्ो्तरदी प्रश््तयोश्ग्तकाvksa में अपनदी सिभकाश्ग्तका सशु्नश्चि्त ्ी गई । 

श्िन्दी पश्रि्का “यज्ञ”, अं्  – 16 ्े श्लए संसथकान ्े सं्काय स्सय, 
अश्ि्काररयों व ्म्णचकाररयों ने अपने लेख/संसमरर/्िकानदी/्श्व्तका आश्् 
्े् र इस्का मकान बढ़कायका ि,ै श्जस्े श्लए मैं आभकारदी िू।ँ “यज्ञ” पश्रि्का में 
संसथकान ्े सभदी स्सयों द्कारका अपने अनभुव व रूश्च ्े अनसुकार जकान्कारदी 
प्र्कान ्ी गई ि।ै यि पश्रि्का अपने मौश्ल् श्वचकारों ्ो अश्भवयक्त ्रने 
्का ए् सशक्त मकाधयम ि।ै संसथकान ्े सभदी स्सयों ्ो “यज्ञ” पश्रि्का ्े 
सफल प्र्काशन ्े श्लए मैं सहृ्य बिकाई ््ेतका िू ँ श्जन्े प्रयकासों से इस 
पश्रि्का ्ी श्नरं्तर्तका ्ो बनकाए रखने में सियोग श््यका जका रिका ि ै।

अनं्त शभु्कामनकाए,ँ

(गौरव गलुकाटदी)
्ुलसश्चव 

गौरव गुलाटी
कुलसचिव 
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समपादकीय

िंस्ान में राजभारा प्िनदी का रियोग एवं प्वकाि एक ितत रिप्रिया ि।ै 
प्िनदी िमारे िंस्ान की पिचान ि ै प्जिके कारण िंस्ान को कई कीप्तदि 
परुसकार रिाप्त िुए िैं और इिकी प्नरंतरता को बनाये रखने के प्िए िपणूदि 
िंस्ान रियािरत ि।ै एक िामपू्िक रियाि के द्ारा िी िम दखेते िैं की कोई 
कायदि िफिीभतू िोता ि।ै इिी रिम में िम आगामी परुसकार रिाप्प्त के प्िए 
प्िनदी के प्वकाि और इिके रिगामी रियोग के प्िए िंकलप िेते िैं और 
कामना करते िैं।  

प्िदंी, िमारी राष्ट्रभारा, न केवि एक भारा ि ैबप्लक यि िमारी िांसकृप्तक 
पिचान और एकता का रितीक भी ि।ै िप्दयों िे इिने प्वप्भनन क्ेत्ों और 
िमदुायों के बीच िंवाद स्ाप्पत करने में मितवपणूदि भपू्मका प्नभाई ि।ै आज, 
जब भारत वैप्श्वक मचं पर अपनी पिचान बना रिा ि,ै प्िनदी का प्वकाि और भी  मितवपणूदि 

िो गया ि।ै प्िनदी एक पररवतदिनशीि भारा ि ैयि िमय के िा् बदिती रिी ि,ै नए 
शबदों और अप्भवयप्तियों को यि अपनाती रिी ि।ै प्िदंी केवि िंवाद का

माधयम निीं ि,ै यि िमारी िाप्िप्तयक और िांसकृप्तक धरोिर का भडंार ि।ै िमारी कप्वताए,ं किाप्नयां, नाटक और िोक िाप्ितय प्िदंी 
में िी प्नप्ित िैं। सवतंत्ता रिाप्प्त के पचिात, प्िदंी को राजभारा का दजादि प्मिा और इिने प्शक्ा, रिशािन, और िंचार के क्ेत् में अपनी 
उपप्स्प्त दजदि कराई। िािांप्क, वशै्वीकरण के इि दौर में, प्िदंी को कई नई चनुौप्तयों का िामना करना पड़ रिा ि।ै

प्िदंी के प्वकाि के प्िए यि आवशयक ि ै प्क िम इिे आधपु्नक तकनीकों िे जोड़ें। इटंरनेट, िोशि मीप्डया और 
मोबाइि एप््िकेशन प्िदंी के रििार के प्िए शप्तिशािी माधयम िाप्बत िो िकते िैं। िमें प्िदंी में गणुवत्ापणूदि िामग्री 
का प्नमादिण करने और इिे प्डप्जटि ्िेटफॉमदि पर अप्धक िे अप्धक उपिबध कराने की आवशयकता ि।ै

इिके अप्तररति, िरकार, िाप्िप्तयक िंस्ाओ ंऔर नागररक िमाज को प्मिकर प्िदंी के प्वकाि के प्िए काम करना 
िोगा। प्िदंी को रोजगार और वयविाय िे जोड़ना िोगा ताप्क यवुा पीढ़ी इिे केवि एक भारा के रूप में निीं, बप्लक 
अपने भप्वष्य के प्िए एक मितवपणूदि कौशि के रूप में दखे।े िमें यि भी याद रखना िोगा प्क प्िदंी केवि उत्र भारत 
की भारा निीं ि।ै यि परेू दशे की भारा ि ैऔर िमें िभी क्ेत्ों और िमदुायों को िा् िेकर चिना िोगा। प्िदंी को 
एक िमावेशी भारा के रूप में प्वकप्ित करना िोगा जो िभी की भावनाओ ंऔर प्वचारों को वयति कर िके।

अतंतः, प्िदंी का प्वकाि िम िभी की प्जममदेारी ि।ै िमें अपनी भारा का िममान करना िोगा, इिका उपयोग करना 
िोगा और इिे अगिी पीढ़ी तक पिुचंाना िोगा। एक मजबतू और प्वकप्ित प्िदंी िी एक मजबतू और िमदृ्ध भारत 
का प्नमादिण कर िकती ि।ै आइए, िम िब प्मिकर प्िदंी के प्वकाि की इि यात्ा में अपना योगदान दें और इिे नई 
ऊंचाइयों तक िे जाए।ं

कमवता शिामा
महन्दरी अमधकािरी
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िोना अप्नवायदि निीं ि।ै     



7

Ø- 'kh"kZd jpukdkj i`"B la-

20- oSf'od O;kikj dh Mksj jatu dqekj  27

21- yksd Hkfo"; fuf/ [kkrk] 1968 fc'ku iky flag 28

22- ukjh 'kfDr % vVy ladYi lqjfHk 30

23- ;k=kk o`rkar lat; oekZ 31

24- ns'k gekjk fganqLrku fufeZrk ;kno] iq=kh lhek ;kno 36

25- ruko vk'kk xqlkb± 37

26- lh[krs jgus dk uke gh gS ftanxh latho dqekj 40

27- Hkkjr esa fMftVyhdj.k] lkbcjLisl fnika'kq jk; lDlsuk 42
 vkSj baVjusV % ekuo lH;rk ds fy,
 ojnku ;k vfHk'kki

28- nqfo/k % ojnku ;k vfHk'kki\ izKk ekFkqj 44

29- Hkxoku ij'kqjke us D;ksa fd;k viuh ekrk dk o/\ jkgqy diwj 45
30- laLFkku dk 61oka LFkkiuk fnol  46
31- fgUnh i[kokM+k 2024  47 
32- lsokfuo`fr 2024  49 
33- >yfd;k¡ 2024  50

"महंदरी औि नागिरी का प्रिाि तथा मवकास कोई भरी िोक नहीं सकता।" 
- गोमवन्दवललभ पंत

िैं दुमनया की सभरी भाषाओ ंकी इजजत किता हूं पि 
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भरीति का सिंक्षक

्डॉ. ओि प्रकाश वललरी

पप्वत् स्ान पर जिां ज्ान पनपता  िैं,
जिां िपनों को पंख िगते िैं, 
प्वश्वाि का पोरण करता ि,ै
ितकदि  वातावरण आशा को जीप्वत रखता ि ै।

रासता प्दखाने के प्िए,
प् रोशन करने के प्िए,
ितकदि ता िे ितय का उदय िोता ि,ै  
नयाय और प्शक्ा, आजीवन प्मत्  बनता ि,ै  
ितकदि  वातावरण आशा को जीप्वत रखता ि ै।

िर दरवाजे और फाटक पर,
प्नगरानी का पिरा ि,ै  
प्वचार और कमदि में प्नष्पक्ता ि,ै
प्वकृत भागय के प्वरुद्ध एक ढाि बन जाता ि,ै
ितकदि  वातावरण आशा को जीप्वत रखता ि ै।

शबदों के रिप्त िचच ेरिें, 
इि किा का िममान करें,  
जिां ितकदि ता िोती ि,ै विां प्वश्वाि बनता ि,ै  
ितकदि  वातावरण आशा को जीप्वत रखता ि ै।

*****
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आयो, नूतन वषमा िनाये

्डॉ. िाि मसहं ‘हरीिा’

आयो, नतून वरदि मनाये
िक्य बड़ा कर, धयान िगाकर
नव प् पर िब बढ़ते जाये
नव िजृन, जन परोपकार कर 
नव ऊजादि िे िब जटु जाए 
आयो, नतून वरदि मनाये ॥१॥

 सनेि-रेिम का दीप जिाकर 
 िबिे अपना िा् प्मिाकर 
 ज्ान-धमदि की िों िगाकर 
 नव उतपादन, नव उतपप्त कर
 भारत प्वश्व की शप्ति बनाये
 आयो, नतून वरदि मनाये ॥२॥

प्गरते को ऊपर उठाकर 
प्पछड़े को, िंग िा् प्मिाकर
 जाप्त-धमदि का भदे प्मटाकर 

 अि-ंदमभ को दरू भगाकर 
 िंगी िा्ी गिे िगाकर 
 गैरों को अपना, अपनाकर 
 दीपक के िंग दीप जिाये
 आयो, नतून वरदि मनाये ॥३॥

रंग मचं पर, अ द्ि मचं पर 
नव-िजृन की पौध िींचकर
प्वश्व शांप्त का, रियाि कर 
विदुवै-कुटंुबक़म, न प्नराश कर
िीना चौड़ा कर इठिाये 
भारत प्वश्व की शप्ति बनाये   
परचम ऊंचा, जग ििराये
आयो, नतून वरदि मनाये 
आयो, नतून वरदि मनाये ॥४॥

*****
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हिािे मवत्रीय कलयाण के मलए मवत्रीय मनयोजन:
आपातकालरीन मनमधयों का िहतव

्डॉ. नरीमत नंमदनरी िटनानरी

इि श्रृखंिा का आरंप्भक िेख प्वत्ीय कलयाण के मितव 
पर कें प्द्रत ्ा। िमारे प्वत्ीय कलयाण की यात्ा का पििा 
कदम कुछ रिश्ों के िावधानीपवूदिक और ईमानदारी िे उत्र 
दनेे िे शरुू िोता ि:ै

 1. मरेे पाि वतदिमान में प्कतनी पूंजी ि,ै और कया यि 
िरुप्क्त ि?ै कया मैं इिका उप्चत रिबंधन कर रिा 
िू?ँ

 2. मैं िर मिीने प्कतनी बचत कर िकता िू,ँ और मैं 
अपनी बचत के िा् कैिे ििुंगत रि िकता िू?ँ

 3. मैं आने वािे वरदि, अगिे पाँच वरषों, दि वरषों और 
उििे आगे के प्िए अपने प्िए कौन िे प्वत्ीय 
िक्य प्नधादिररत कर िकता िू,ँ और मैं उनिें कैिे 
परूा कर िकता िू?ँ

 4. कौन िे प्वत्ीय उतपाद और िेवाए ँ मझु े अपने 
प्वत्ीय िक्यों को रिाप्त करने में मदद करेंगी?

इनमें िे पििे रिश् का उत्र दनेा िमें दो तरीकों िे मागदिदशदिन 

करता ि ै-

(1) यि िमें आज िमारे पाि उपिबध प्नप्धयों की मात्ा 
के बारे में सपष्टता रिदान करता ि ैऔर (2) यि िमें अगिे 
रिश्ों की ओर बढ़ने और उनका उप्चत उत्र दनेे में मद 
द करता ि।ै

आज िमारे पाि जो फंड ि,ै वि नकदी के रूप में िो 
िकता ि,ै या बैंकों में कुछ प्फकसड प्डपॉप्जट के रूप 
में िो िकता ि,ै या उनिें बॉनड, मयचूअुि फंड, सटॉक 
या ऐिी अनय िंपप्त्यों में प्नवेश प्कया जा िकता ि।ै 
कभी-कभी, िमारे पाि बिुत अप्धक पूंजी िो िकती ि,ै 
िेप्कन िम इिे घर, कुछ जमीन या कुछ िंपप्त्यों के रूप 
में रख िकते िैं प्जनिें िम आिानी िे निीं बेच िकते। ये 
िंपप्त्यां िमारी प्वत्ीय भिाई के प्िए बिुत मितवपणूदि 
िैं, िेप्कन जब िमें प्किी अरितयाप्शत कारण िे ततकाि 
धन की आवशयकता िोती ि,ै तो वे उपयोगी निीं िोंगी। 
दिूरी ओर, बैंक प्फकसड प्डपॉप्जट, बॉनड, मयचूअुि फंड 
या सटॉक जैिी प्वत्ीय िंपप्त्यों में प्नवेश करना आिान 
ि,ै िेप्कन उनिें बेचने का िमशेा ििी िमय निीं िोता ि।ै

कई िोग, जब अचानक पैिे की जरूरत पड़ती ि,ै तो उधार 
िेते िैं। उधार िेना िमारी प्वत्ीय भिाई पर दबाव डािता 
ि ैऔर इिे चकुाने की बाधयता पैदा करता ि।ै अगर िम 
अपने खदु के फ़ॉिबैक प्वकलपों का प्नमादिण करके खदु 
को तैयार कर िें, तो इि तरि के ऋणग्रसतता िे बचा जा 
िकता ि।ै इन प्वकलपों को आपातकािीन प्नप्ध बनाकर 
िाप्िि प्कया जा िकता ि।ै आपातकािीन प्नप्ध धन का 
एक पिू ि ैप्जिे िमें अरितयाप्शत खचषों को िंभािने के 
प्िए अिग रखना चाप्िए। इि फंड को एक िमप्पदित बचत 
खाते में रखा जाना चाप्िए। िमें अपने आपातकािीन प्नप्ध 
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में प्कतना पैिा रखना चाप्िए? इिका कोई एक उत्र निीं 
ि,ै िेप्कन िमारे औित माप्िक वयय के चार-छि मिीने 
के बराबर फंड रखना िमशेा एक अचछा प्वचार ि।ै िम 
में िे कई िोगों के पाि पििे िे िी एक आपातकािीन 
प्नप्ध िो िकती ि।ै इिे छोटे िेप्कन िगातार योगदान के 
िा् बनाया जा िकता ि,ै प्जिमें कुछ प्फजिूखचची में 
कटौती की आवशयकता िो िकती ि।ै वासतव में, माप्िक 
बजट तैयार करना िमशेा एक वांछनीय अभयाि िोता ि ै
और इिमें िमारे पाि आपातकािीन प्नप्ध के प्िए एक 
शीरदि िोना चाप्िए।

आपातकािीन प्नप्ध बनाने के िक्य के रिप्त रिप्तबद्ध रिना 
मितवपणूदि ि,ै और भिे िी कोई मिीना ऐिा िो प्जिमें िम 
फंड बढ़ाने के प्िए पैिे निीं बचा पाए,ं िमें इिे बनाना 
बंद निीं करना चाप्िए। िम अपने वेतन खाते िे िर मिीने 
अपने आपातकािीन प्नप्ध के प्िए िमप्पदित एक अिग 
बचत खाते में धन के िसतांतरण को सवचाप्ित कर िकते 
िैं। इि तरि, िमारी आय का एक प्िसिा आपातकािीन 
प्नप्ध में चिा जाएगा, इििे पििे प्क िम इिे खचदि करने 
के प्िए उपिबध कराए।ं िमें इि प्नप्ध का उपयोग गैर-
आपातकािीन खचषों के प्िए निीं करने का अनशुािन 
भी रखना चाप्िए। इिके प्िए, िमें इि बारे में सपष्ट िोना 
चाप्िए प्क िम प्कि चीज को आपातकाि के रूप में 
वगचीकृत करेंगे। आपातकािीन प्नप्ध का उपयोग तब निीं 

मजस देश को अपनरी भाषा औि सामहतय के गौिव का 
अनुभव नहीं है, वह उन्नत नहीं हो सकता । 

-्डॉ. िाजेंद्र प्रसाद

करना चाप्िए जब िमें कम िमय में पिैे की आवशयकता 
िो, बप्लक इिे केवि और केवि आपातकािीन प्स्प्तयों 
के प्िए िी आरप्क्त रखना चाप्िए। इिके उद्शेय और इििे 
प्मिने वािी मानप्िक शांप्त को याद रखें। और जब प्किी 
आपातकािीन प्स्प्त के प्िए प्नप्ध का उपयोग प्कया 
जाता ि,ै तो उि ेजलद िे जलद प्फर िे भरना चाप्िए। िा् 
िी, िमारे आपातकािीन प्नप्ध को िमारे बढ़ते माप्िक 
खचषों के अनपुात में बढ़ना चाप्िए।

इिी तरि मितवपणूदि यि ि ैप्क िमारी आपातकािीन बचत 
िमारे प्िए ििुभ िोनी चाप्िए। इिका मतिब ि ै प्क 
िमें अपने आपातकािीन प्नप्ध को बचत खाते में रखना 
चाप्िए, जिाँ िे पिैे प्नकािना िमशेा आिान िो। बचत 
खाते में रखी गई राप्श पर मामिूी बयाज प्मिेगा और 
पैिा िमशेा आिानी िे उपिबध रिगेा। िम इि तरि के 
आपातकािीन प्नप्ध को बनाने के प्िए आवतची जमा िे 
शरुुआत कर िकते िैं, और एक बार जब िम अपने िप्क्त 
कोर तक पिुचँ जाते िैं, तो िम उि राप्श को अपने बचत 
खाते में रख िकते िैं।

अपनी प्वत्ीय भिाई की िीढ़ी पर पििे कदम के रूप 
में आपातकािीन प्नप्ध बनाने पर प्वचार करें। एक बार 
जब आप िीढ़ी के इि पायदान पर चढ़ जाते िैं, तो आप 
अगिा कदम उठाने के प्िए तैयार िोते िैं।

*****
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झलकािरी िाई: झाँसरी की वरीिांगना

्डॉ. मजतेंद्र कुिाि विामा

झाँिी की धरती, शौयदि की प्नशानी,
जिाँ जनमी ्ी वीरांगना झिकारी बाई रानी।
धिू-प्मट्ी िे खिेकर िीखी वीरता की बातें,
गवदि िे भरा ्ा उनका जीवन, न ्ीं कोई घातें।

कानों में गूंजती ्ीं रणभरेी की धवप्न,
हृदय में जिती ्ी आजादी की अप्गन।
रानी िक्मीबाई की परछाई बन गई,ं
िर यदु्ध में उनका िा्ी बन गई।ं

जब दशुमन ने झाँिी पर नजरें गड़ाई,
झिकारी ने रणभपू्म में तिवार उठाई।ं
मदादिनी िी गूँजती उनकी िुकंार,
िर कदम पर प्िखती उनकी जीत का िार।

अपने रिाणों की आिुप्त दकेर,
दशेभप्ति की एक प्मिाि बन गई।ं
झाँिी की भपू्म ने गवदि िे किा,
“यिाँ झिकारी का िािि अमर िुआ।”

आज भी गूँजते िैं उनके प्क़सिे,
िर प्दि में जिती उनकी िौ।
वीरता की वि गा्ा प्िखाती िमें,
न डरें, न झकुें , बि आगे बढ़ें।

झिकारी बाई, तमु भारत की शान,
तमुिारे प्बना अधरूी झाँिी की पिचान।
िमशेा रखगेा यि दशे तमुिें याद,
तमुिारे चरणों में िमारा शत शत रिणाम।

*****
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सोिँू कुछ न कहू ँतो हरी अचछा!!

्डॉ. अंजू गोसवािरी

औरों की तरि मरेी भी किानी,
मैं भी एक िड़की ियानी, 
कभी िोचती, कभी प्िखती,
कभी प्दि में आता की आज तो बोि िी दू,ँ
प्फर िोचू ँकुछ ना किू ँतो िी अचछा!!

औरों की तरि मरेे भी िपने,
िोचा ्ा मरेे भी कोई अपने,
कभी रोती, कभी प्ििकती,
कभी प्दि में आता की आज तो बोि िी दू,ँ
प्फर िोचू ँकुछ ना किू ँतो िी अचछा!!

मरेी प्चप्ड़या, मरेी रानी,
उड़ गयी फुर-फुर, वो भी पता निीं,
कभी िोचू ँउिे पाि िे आऊं,
या प्फर उिके पाि चिी जाऊं,
िोचा कभी बोिूं उिे अपनी जबुानी,
प्फर िोचू ँकुछ ना किू ँतो िी अचछा!!

िर िड़की की यिी जबुानी,
चाि ेवो आज की, चाि ेपरुानी, 
प्दि में तो ि ैबिुत िी बातें,
प्फर िोचू,ँ कुछ न िी किू ँतो िी अचछा!!

*****
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dfork,a

्डॉ. ओमल मिश्ा

मशक्षा का दरीप

प्शक्ा ि ैरिकाश वो, जो अधंरेा दरू करे,
ज्ान की जयोप्त िे जीवन को भरपरू करे।
रािें िों चाि ेकप्ठन, कदम-कदम रुकावट िो,
प्शक्ा का दीप जिाकर िर मपु्शकि ििुझावट िो।
जड़ िे चतेन तक की ये किानी किती ि,ै
िर िपने को िच करने की तरकीब दतेी ि।ै
प्शक्ा निीं बि प्कताबों में, ये जीवन का आधार ि,ै
जो िीख िे इिे िचच ेमन िे, विी िचचा पार ि।ै

*****

सपनों की उडान

िपनों का आकाश ि,ै मन में जो प्वश्वाि ि,ै
िर मपु्शकि का िामना, बि यिी तो आि ि।ै
चिो चिें उि राि पर, जिां रोशनी का िा् िो,
िौििों की नाव िो, और मिेनत की बात िो।
जीत तो बि नाम ि,ै िफर िी अििी जान ि,ै
िर कदम पे िीख प्मिे, यिी तो जीवनदान ि।ै

*****

हिािरी नागिरी मलमप दुमनया की सिसे वैज्ामनक मलमप है।
– िाहुल सांकृतयायन
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भगवद्रीता िें क्ोध किने के नुकसान

सते् मसहं

किते िैं प्क रिोध में वयप्ति खदु का भी निीं रिता । रिोध 
में वयप्ति अ द्ििीन बातें करने िगता िैं । शास्त्रों में रिोध 
को मनषु्य का िबिे बड़ा शत् ुमाना गया ि ै। मनषु्य रिोध 
में अपना आपा खोकर कुछ भी कर बैठता ि ै। रिोध और 
आधंी को एक िमान बताया गया ि,ै दोनों के शांत िोने 
पर िी पता चिता ि ैप्क नकुिान प्कतना िुआ ि,ै िेप्कन, 
मनषु्य के रिोध का कारण कया ि,ै भगवान श्री कृष्ण ने 
गीता में इि बारे में बताया ि ै।

क्ोध किने के नुकसान

भगवान श्री कृष्ण ने श्रीमद्गवद्ीता में रिोध को नरक का 
द्ार बताया ि ै । श्री कृष्ण ने किा ि ै प्क जो मनषु्य बात 
बात पर रिोप्धत िो उठते िैं, वो जीवन में कभी तरककी 

निीं करते िैं और जीवन में िमशेा दखुी रिते िैं । रिोध 
करने िे मनषु्य कभी भी ििी प्नणदिय निीं कर पाता ि,ै 
प्जिके फिसवरूप मनषु्य का जीवन और भी कप्ठन िो 
जाता ि ै । श्रीकृष्ण के अनिुार, बेवजि प्कये गये रिोध 
िे मनषु्य को कोई िाभ निीं िोता ि,ै उिको अपने कमषों 
का फि भी निीं प्मिता और उिे कष्ट भोगने पड़ते िैं ।

वयमति के पतन की शुरुआत

भगवान श्री कृष्ण ने किा ि ै प्क रिोध िभी प्वपप्त्यों 
का मिू कारण ि,ै रिोध िांिाररक बंधन का कारण ि ै। 
भगवान श्री कृष्ण ने रिोध को धमदि का नाश करने वािा 
बताया ि,ै इिप्िए मनषु्य को रिोध का तयाग कर दनेा 
चाप्िए. श्री कृष्ण ने बताया ि ैप्क रिोध िे भ्रम पैदा िोता 
ि,ै भ्रम िे बपु्द्ध खराब िोती ि ै। जब बपु्द्ध वयग्र िोती ि ै
तो तकदि  नष्ट िो जाता ि ै। जब तकदि  नष्ट िोता ि ैतब वयप्ति 
का पतन शरुू िो जाता ि ै । श्री कृष्ण ने भगवदगीता में 
रिोध के कारण के िा् िी इिका प्नवारण भी बताया ि ै।

किमा किते िहें

श्रीमद्गवद्ीता गीता के अधयाय 2 में प्िखा ि ैप्क मनषु्य 
को प्नरंतर कमदि करते रिना चाप्िए त्ा फि की इचछा 
निीं करनी चाप्िए और प्किी भी कायदि को करने िे पििे 
उिके पररणाम को जान िेना चाप्िए । मनषु्य को िंयम के 
िा् कायदि करना चाप्िए त्ा प्नतय प्नयम िे भगवान की 
भप्ति करनी चाप्िए और िमशेा धमदि के मागदि पर चिना 
चाप्िए ।

*****
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सगंठन िें मवकास दृमटि का िहतव

प्रमणत लां्डगे

प्किी भी िंगठन की िफिता के प्िए एक सपष्ट और 
रेिरणादायक प्वकाि दृप्ष्ट का िोना मितवपणूदि ि।ै यि दृप्ष्ट 
िंगठन को प्दशा रिदान करती ि ैऔर उिके िदसयों को एक 
िाझा िक्य की ओर बढ़ने के प्िए रेिररत करती ि।ै प्वकाि 
की दृप्ष्ट प्किी भी िंगठन, दशे, या इकाई के दीघदिकाप्िक 
और प्चरस्ाई िफिता के प्िए मितवपणूदि िोती ि।ै जब 
िंगठन या दशे प्वकाि के प्िए सपष्ट दृप्ष्ट निीं रखते, तो 
वे प्दशािीन और अप्स्र िो जाते िैं, प्जििे उनिें पतन 
का िामना करना पड़ता ि।ै 

एक सपष्ट दृप्ष्ट िंगठन को एक प्नप्चित प्दशा रिदान करती 
ि,ै प्जििे िभी िदसयों को यि ज्ात िोता ि ैप्क वे प्कि 
प्दशा में कायदि कर रि ेिैं। यि िक्य प्नधादिरण में ििायक 
िोती ि ैऔर िंगठन के प्वकाि को िपु्नप्चित करती ि।ै एक 
रेिरणादायक दृप्ष्ट िंगठन के िदसयों को ऊजादि और उतिाि 
िे भर दतेी ि।ै यि उनिें अपने कायदि में ततपरता और िमपदिण 
के िा् कायदि करने के प्िए रेिररत करती ि,ै प्जििे िंगठन 
की उतपादकता और कायदिक्मता में वपृ्द्ध िोती ि।ै इििे 
िंगठन को न केवि प्नणदिय िेने की रिप्रिया में ििायता 

रिदान करती ि ैबप्लक यि िंगठन के प्िए यि सपष्ट करती 
ि ैप्क कौन िे प्नणदिय उिे उिके िक्यों के प्नकट िे जाएगंे 
और कौन िे निीं। यि िंगठन की िंसकृप्त और मानयताओ ं
को आकार दतेी ि।ै यि िंगठन को एक पिचान और मलूयों 
का िमिू रिदान करती ि,ै प्जििे िंगठन का कायदि और 
वयविार प्दशा रिाप्त करता ि।ै

मसगंापुि की मवकास दृमटि औि सफलता

प्िंगापरु ने अपनी सवतंत्ता के बाद िे िी एक सपष्ट प्वकाि 
दृप्ष्ट स्ाप्पत की। इिके रिधान मतं्ी िी कुआन य ूने प्िंगापरु 
को एक प्वश्वसतरीय आप् द्िक और वयापाररक िब बनाने का 
िंकलप प्िया। यि दृप्ष्ट प्नमनप्िप्खत ततवों पर आधाररत 
्ी:

1. मशक्षा औि कौशल मवकास:

 • प्िंगापरु ने अपने नागररकों की प्शक्ा और कौशि 
प्वकाि में भारी प्नवेश प्कया, प्जििे उिकी 
श्रमशप्ति की गणुवत्ा में वपृ्द्ध िुई और वि वैप्श्वक 
सतर पर रिप्तसपधची बन िकी।

2. आमथमाक नरीमतयां:

 • प्िंगापरु ने वयापार और प्नवेश के प्िए आकरदिक 
नीप्तयां अपनाई, प्जििे वपै्श्वक कंपप्नयों ने यिां 
अपने कायादििय स्ाप्पत प्कए और प्िंगापरु एक 
रिमखु आप् द्िक कें द्र बन गया।

3. सिंिनातिक सधुाि:

 • प्िंगापरु ने अपने आधारभतू िंरचना में मितवपणूदि 
िधुार प्कए, प्जििे उिकी पररविन और िंचार 
रिणािी में िधुार िुआ और वयविायों के प्िए 



17

अनकूुि मािौि बना।

4. नवािाि औि प्रौद्ोमगकी:

 • प्िंगापरु ने नवाचार और रिौद्ोप्गकी में भारी प्नवेश 
प्कया, प्जििे उिने समाटदि प्िटी और प्डप्जटि 
अ द्िवयवस्ा के क्ेत्ों में मितवपणूदि रिगप्त की।

5. न्याय औि प्रशासमनक सधुाि:

 • प्िंगापरु ने नयाय और रिशािप्नक िधुारों के माधयम 
िे एक िशुािन की नींव रखी, प्जििे भ्रष्टाचार में 
कमी आई और िमाज में प्वश्वाि का मािौि बना।

दुिई की मवकास दृमटि औि सफलता

यएूई, प्वशरे रूप िे दबुई, ने भी एक सपष्ट प्वकाि दृप्ष्ट 
स्ाप्पत की, प्जििे उिने वैप्श्वक िफिता रिाप्त की। दबुई 
की प्वकाि दृप्ष्ट प्नमनप्िप्खत ततवों पर आधाररत ्ी:

1. मवमवधरीकृत अथमावयवसथा:

 • दबुई ने तेि पर अपनी प्नभदिरता को कम करने के 
प्िए प्वप्वधीकृत आप् द्िक नीप्तयां अपनाई। इिके 
प्िए उिने पयदिटन, वयापार, और ररयि एसटेट जैिे 
क्ेत्ों में भारी प्नवेश प्कया।

2. मवश्वसतिरीय सिंिना:

 • दबुई ने प्वश्वसतरीय िंरचनाओ ंका प्नमादिण प्कया, 
जैिे बजुदि खिीफा, पाम जमुरेाि, और दबुई मॉि, 
जो वैप्श्वक पयदिटकों और वयविायों के आकरदिण 
का कें द्र बने।

3. नवािाि औि प्रौद्ोमगकी:

 • दबुई ने नवाचार और रिौद्ोप्गकी में भारी प्नवेश 
प्कया, प्जििे उिने समाटदि प्िटी और प्डप्जटि 
अ द्िवयवस्ा के के्त्ों में मितवपणूदि रिगप्त की।

4. वैमश्वक वयापारिक कें द्र:

 • दबुई ने अपनी भौगोप्िक प्स्प्त का िाभ उठाकर 
एक वैप्श्वक वयापाररक कें द्र के रूप में अपनी 
पिचान बनाई। उिने वयापार के प्िए िरि और 
िपु्वधाजनक नीप्तयां अपनाई, प्जििे वैप्श्वक 
कंपप्नयां यिां आकर बि गई।ं

5. ससंकृमत औि पयमाटन:

 • दबुई ने अपनी िांसकृप्तक धरोिर और आधपु्नकता 
का प्मिाजिुा रूप रिसततु प्कया, प्जििे उिने 
प्वश्व भर िे पयदिटकों को आकप्रदित प्कया। उिने 
प्वश्वसतरीय पयदिटन िपु्वधाए ंप्वकप्ित कीं, जो उिे 
एक रिमखु पयदिटन स्ि के रूप में स्ाप्पत करती 
िैं।

एक सपष्ट दृप्ष्ट िंगठन को िंबी अवप्ध की योजना बनाने 
में ििायता करती ि।ै यि िंगठन को अपने िंिाधनों का 
ििी उपयोग करने और भप्वष्य की चनुौप्तयों के प्िए तैयार 
रिने में िक्म बनाती ि।ै यि िंगठन को बदिते पररवेश 
में अनकूुिता रिाप्त करने में ििायता करती ि।ै यि िंगठन 
को नवीनतम रिवपृ्त्यों और रिौद्ोप्गप्कयों को अपनाने के 
प्िए रेिररत करती ि,ै प्जििे िंगठन िक्म बना रिता ि।ै

*****

महंदरी हिािे िाष्ट्र की अमभवयमति का सिलति स्तोत है| 
– समित्ानंदन पंत
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मशव िमहिा

िाहुल पाठक

नमः प्शवाय शकंरम, जपो प्मिे परककरम।
भजे जगत तो दवेों को, सवं दवेता भजे प्शवम  ॥
प्वरति ि ै वीभति ि,ै न िो िके परासत जो ।
वो एक ियूदि ऐिा ि ै न िो उदय न असत जो ॥१  

जपे जो प्शव को वो कभी न असत िो न वयसत िो ।
बने जो भोिेना् का वो प्मट िके न धवसत िो ॥
िो भति गर जो शभं ू का तो वो सवयं रिशसत िो ।
रि ेशरण में प्शव की जो प्नवादिण का आश्वसत िो  ॥२

िमदु्र म् के जब प्मिा अमतृ किश एवं गरि*।
तो दखे प्वर दवेािरुों में मच गयी उ्ि पु् ि ॥
तब शांतप्चत् रुद्र ने प्नकािा इिका एक िि।
िे िािा पात् िा्ों में उिे सवयं प्िया प्नगि ॥३

यूं बन के नीिकंठ प्शव प्वराजे िैं िमाप्ध में।
वो मूदँ े आखं दखेते, रि े न भति वयाप्ध में॥ 
जो योग के िी मिू ि,ै जो आप्दयोगी ि ै सवयं।

न ि ै दखुी वो िार िे, न खशु ि ै पाके वो प्वजय ॥४
न तन पे सवणदि वस्त्र िैं, रतन जप्ड़त न ि ै मकुुट।
जो श्रठेितम िे श्रठेि, ि ै वो तयाजय का चयन करे ॥
गिे में मािा नागों की वो प्िंि क्ार डािते।
िवारी नंदी बैि की वो भतू रेित पािते ॥५ 

वो योगी जो िदा िदा जगत िे दरू िी रिा।
उनि े ्ा कोई चािता उनि े ्ा कोई पजूता ॥
िपुतु्ी ्ी वो दक् की  िपुौत्ी ब्रिम की सवयं।
िती ्ा नाम दवेी का जो भजती ्ी प्शवे प्शवम ॥६

प्कया बिुत पररश्रम बिुत तपसया और श्रम।
िुए रिगट दवेाप्ददवे िती ने पाया दशदिनम ॥
जो दखेा िकपका गयी जटा के जटू धारी को।
भतेूश्वर, नागेश्वर, डमरू-प्त्शिूधारी को ॥७

िंभाि अपने आप को वो वकृ् िे िटी रिी।
िती न टि िे मि िुई िदु्रढ़ विीं डटी रिीं ॥
प्कया नमन आराधय को जो आया िोश प्फर जरा।
म ै आपका वरन करँू दो वर मझु े बाघबंरा ॥८

म ै पवदितों में रिता िू,ं न की कुटी या द्ार में।
डेरा रमाता वन में म ै भप्वष्य अधंकार मय ॥
न मोि िोभ मझुमें ि ै अद्तै म ै अघोर म।ै
तमु राजकनया दक् की कोमिांगी और कठोर म ै ॥९

कर न िकोगी िामना तमु पवदितो की शीत का।
रिो जो जंगिों में ढ़ि न जाये सव्न मीत का ॥
िप्खयाँ ििँेंगी आपकी जब िोगी भेंट आपिे।
तब िोगा दखु बिुत अप्धक न िरदि िोगा रिीत का ॥१०
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िती तो िब जानती ऐिे किाँ वो मानती।
बोिी मझु े सवीकार ि ै इिमें किाँ रितीकार ि ै ॥
िमपणूदि जग तो ि े रिभ ु प्बन आपके बेकार ि।ै
प्बन आपके प्मि जाये जो ब्रह्ममाँड़ तो प्धककार ि ै॥११

इन उत्रों के वेग ने योगी को भी प्ववश प्कया।
ििँते िुए प्फर सनेि िे प्शव ने प्शवा को वर प्दया॥
जो न िुआ पििे कभी दवेी िती ने कर प्दया।
एक शांत प्चत् योगी का वैरागय िारा िर प्िया।१२
 
वर द े अतंधयादिन िुए प्शव िती िुई उतिािीत।
ब्रह्मा गए सवयं दक् मिि और प्कया प्ववाि रिसताप्वत ॥
प्ठठक दक् िकुचाकर बोिा वो औघड़ वनवािी?
उिका ररशता परमप्पता कैिे ि ै ठीक जरा भी?॥
पर ब्रह्म वाकय िनुकर काज िुआ आरंभ।
रिजापप्त ने शभुप्ववाि का कायदि प्कया रिारमभ॥॥
िीरे मोती अिंकार बनवाए िब अप्विंब।
छोड़ न पाये रिजापप्त पर प्फर भी अपना  दभं॥

कैिाश की भी शांप्त यिाँ कोतकुों िे भगं ्ी।
जिाँ के िारे प्शवगणों में छन रिी प्नत भगं ्ी॥
प्मिे जो मात ृ शप्ति तब तो पवदितों पे घर बने।
अिंगप्ठत िे अश्वो को िजीव एक र् प्मिे॥१३

प्ववाि की िी वातादि अब िर प्वरय में वयाप्त ्ी,
अतीप्् िचूी दवेताओ ं तक िी निी वयाप्त ्ी॥
दवेों िंग यक्ों ने भी ्ी शरुू करी तैयारी।
अिरु दतैय, भतूों रेितो िपषों की भी आई ्ी बारी ॥१४

इन िब का दि िेकर जब पिुचं े भोिे भणडारी।
द्ाराचार को आतरु अवचतेन िुई िती मितारी ॥
नट की माया िे अब िगुप्ठत िभय बने िब भतू।
सवम  भतेूश्वर ने धर प्िया मगंिेश्वर का रूप ॥१५

कर प्वदाई कनया की िब जब आ पिुचं े कैिाश।
अतपु्ित उपमा प्िए िुए ्े धरती और आकाश॥
धमूधाम िे िती और प्शव की आवभगत कारवाई।
नवदपंप्त् को दवेों ने बदचढ़कर भेंट चढ़ाई ॥१६

*****

पिदेशरी वसतु औि पिदेशरी भाषा का भिोसा ित िखो 
अपने िें अपनरी भाषा िें उन्नमत किो|

–भाितेंदु हरिश्चन्द्र

महन्दरी देश की एकता की कडरी है|
–्डॉ. जामकि हुसैन



20

नन्हरी सरी िात
 

ckyklqczef.k;u

िैंगनरी

“उिके पापा का ट्रांिफर बंगिोर िे िो गया ि।ै”

मरेे करीबी दोसत मसुतफा ने िंच ब्रके के दौरान उतिाि 
िे मरेे पाि दौड़ते िुए फुिफुिाया। “और िनुो, वो िमारी 
किाि टीचर की भतीजी ि!ै”

यि 1985 की बात ि,ै मैं तंजावरू (तप्मिनाडु) के पाि 
पनू्ोट्म के एक छोटे िे सकूि िरसवती प्वद्ािय में चौ्ी 
कक्ा में ्ा। मसुतफा ने आगे किा, “वो बिुत िोप्शयार ि!ै 
िमशेा अपनी किाि में टॉप करती ि।ै किते िैं, वो अगं्रेजी 
और गप्णत में बिुत तेज ि।ै”

इििे मरेी प्जज्ािा बढ़ गई। एक नई सटूडेंट, टॉपर, और 
मरेी टीचर की भतीजी। उििे प्मिने का इतंजार मैं निीं 
कर िका ।

*****

नरीला

अगिे प्दन, िमारी टीचर ने मझु ेकिाि के िामने बिुाया। 
“बािा, ये ि ैगायत्ी,” उनिोंने पाि खड़ी एक िड़की की 

ओर इशारा करते िुए किा। गायत्ी दबुिी-पतिी ्ी, और 
उिकी मसुकान इतनी ्यारी ्ी प्क मैं भी मसुकुरा प्दया।

“ििैो,” उिने किा, उिकी आवाज मीठी और धीमी ्ी।

“िाय,” मैंने प्झझकते िुए जवाब प्दया।

िमारी टीचर मसुकुराई ंऔर बोिीं, “गायत्ी शायद तमुिारे 
प्िए एक कड़ी रिप्तद्दं्ी िाप्बत िो िकता ि,ै बािा।”

िेप्कन गायत्ी ने तरंुत प्िर प्ििाया और मसुकुराते िुए 
किा, “निीं, टीचर! मैं बािा िे मकुाबिा निीं कर िकती। 
िब किते िैं प्क वो सकूि का िबिे अचछा सटूडेंट ि!ै”

मझु ेिमझ निीं आया प्क मैं इिका कया जवाब दू।ं प्किी 
ने पििे कभी मरेी इतनी तारीफ निीं की ्ी। मझु ेवो तरंुत 
पिंद आ गई।

*****

आसिानरी

उिे िेकशन “बी” में रखा गया, जबप्क मैं िेकशन “ए” में 
्ा। िमारे िेकशनि के बीच एक छोटी िकड़ी की बेंच ्ी, 
िेप्कन यि िमें एक-दिूरे की किाि में झांकने िे निीं रोक 
िकी। गायत्ी जलदी िी अपने िेकशन की टॉपर बन गई, 
जबप्क मैं अपने िेकशन में िबिे आगे रिा। िेप्कन िच 
किू?ं अगर वि िेकशन “ए” में िोती, तो मैं शायद दिूरे 
स्ान पर िोता—वो इतनी िोप्शयार ्ी!

िमय के िा्, िम अचछे दोसत बन गए। िम नोट्ि बदिते, 
मजाक करते, और िोमवकदि  में एक-दिूरे की मदद करते। 
यिां तक प्क उिने सकूि प्नरीक्ण के प्िए गप्णत के 
फॉमूदििों का चाटदि तैयार करने में भी मरेी मदद की।
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हिा

प्नरीक्ण के प्दन, प्जिा प्शक्ा अप्धकारी (डीईओ) आए। 
गायत्ी ने अपनी बेितरीन अगं्रेजी िे उनिें रिभाप्वत कर 
प्दया, और उनिोंने िबके िामने उिकी तारीफ की। जब 
मरेी बारी आई, तो गायत्ी प्फर आगे आई और डीईओ 
िे बोिी, “िर, बािा गप्णत में जीप्नयि ि!ै इनिे कोई 
भी गणुा िवाि पपू्छए।”

डीईओ मसुकुराए और मझु ेदो िंखयाए ंदीं। मैंने िेकंडों में 
जवाब प्दया, और उनिोंने तािी बजाकर िरािना की। उनिें 
मरेा चाटदि भी पिंद आया—िेप्कन उनिें यि निीं पता ्ा 
प्क गायत्ी ने मझु ेइिे बनाने में मदद की ्ी!

*****

परीला

वाप्रदिक प्दवि िमारे सकूि के िाि का मखुय आकरदिण 
्ा। गायत्ी ने मझु ेभारण रिप्तयोप्गता में भाग िेने के प्िए 
रिोतिाप्ित प्कया। मैंने सवामी प्ववेकानंद की भपू्मका प्नभाई 
और दिूरा परुसकार जीता। उिने ऐिे खशुी जताई जैिे मैंने 
पििा स्ान रिाप्त प्कया िो और िबको गवदि िे बताया प्क 
मैंने प्कतना अचछा रिदशदिन प्कया।

एक प्दन, वि सकूि में एक फोटो एिबम िेकर आई। उिमें 
उिकी मसुकुराती, ििंती, और खिेती िुई तसवीरें ्ीं। िर 
फोटो में वि बिुत खशु िग रिी ् ी। “कया तमुिारे पाि कोई 
फोटो ि,ै बािा?” उिने प्जज्ािा िे प्िर झकुाकर पछूा।

मैंने प्िर प्ििाया। “निीं, मरेे पाि निीं ि।ै”

“तमुिें एक फोटो प्खचंवानी चाप्िए,” उिने किा। “मैं दखेना 
चािती िू ंप्क तमु फोटो में कैिे िगते िो!”

*****

सतंिरी

उि शाम, मैंने अपने प्पता िे फोटो प्खचंवाने की गजुाररश 
की। एक िफते बाद, आप्खरकार मरेे पाि एक फोटो ् ी—मैं 
िमारे बगीच ेमें खड़ा ्ा। मैं उि े प्दखाने के प्िए बेिब्री 
िे इतंजार कर रिा ्ा।

जब मैंने उिे गांव के मपं्दर में पाया, तो वि चपुचाप बैठी 
्ी, आकाश को दखे रिी ् ी। उिकी िामानय चिक गायब 
्ी, और वि खोई-खोई िी िग रिी ्ी।

“गाय,ू दखेो!” मैंने फोटो प्दखाते िुए किा।

उिका चिेरा तरंुत प्खि उठा। “बािा, तमु फोटोजेप्नक 
िो!” उिने उतिाि िे किा।

*****

लाल

“फोटोजेप्नक?” मैंने पछूा, िरैानी िे।

वि ििं पड़ी और िमझाया, “इिका मतिब ि ै प्क तमु 
फोटो में बिुत अचछे िगते िो!”

प्फर उिने किा, “तमु िमशेा ऐिे िी मसुकराना, बािा।”

“गाय,ू कया तमु मझु ेअगं्रजेी प्िखा िकती िो?” मैंने पछूा।

वि मझु ेिंबे िमय तक दखेती रिी, प्फर बोिी, “बािा, 
मैं बिुत खशुी िे प्िखाती। िेप्कन... मैं निीं कर िकती।”

“कयों निीं?” मैंने पछूा, िरैानी िे।

उिने नीच ेदखेा, उिकी आखंों में आिं ूचमक रि े्े। मरेे 
िा् पकड़ते िुए उिने धीरे िे किा,

“बािा, अगिे िफते, िम बंगिोर जा रि ेिैं। मरेे पापा का 
प्फर िे ट्रांिफर िो गया ि.ै”

*****

किानी खतम निीं िुई। मैं आपको गायत्ी को ढंूढने का 
आमतं्ण दतेा िू,ँ प्िफदि  शबदों के माधयम िे निीं, बप्लक 
उन पिों में जो आप मिििू करते िैं। वि केवि एक 
नाम या चिेरा निीं ि—ैवि आचियदि का क्ण, अरितयाप्शत 
दयाितुा, और एक शांत उपप्स्प्त ि ैजो उिके चिे जाने 
के बाद भी बनी रिती ि।ै धयान िे दपे्खए, और आप गायत्ी 
के प्नशान अपनी िी प्जनदगी में पा िकते िैं—यादों में, 
छोटे-छोटे जड़ुावों में, या िमारे बीच की अनकिी जगिों में।

*****
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भाितरीय मवदेश वयापाि ससंथान की झलक

िाजपाल मसहं
 

भारत में भी रिबंधन िंस्ान, एक अतयंत प्नरािा ि,ै
आईआईएफटी के नाम िे, जगत में िुआ उजािा ि।ै
 
शौरी जी का नाम अमर ि,ै प्वद्ता को रिबि प्कया,
ऐिा मिान काम करके, भारत को ये िंस्ान प्दया।
 
शोध क्ेत् में कदम रखा ्ा, खयाप्त पाकर िममान प्िया,
वयापारनीप्त पर काम प्कया, प्फर प्शक्ा पर धयान प्दया।
 
िन 63 में स्ाप्पत िुआ और इिका मतं्ािय िुआ उद्ोग,
मखुय पररिर प्दलिी में बना, तब िमय का ्ा शभुयोग।
 
दजूा पररिर किकत्ा बना, और तीजा िुआ आधँ्ररिदशे,
प्फर चौ्ा कदम गजुरात चिे, अब िोगा दबुई प्वशरे।
 
प्शक्ा प्मिे अप्तवयापक िा् में िद्णु प्मिें अपार,
तब िंस्ान  का डंका बजा, भारतीय प्वदशे वयापार।
 

छात् िमशेा िफि बनें और इनको अविर प्मिें िजार,
कोई भी उदाि न रि े यिाँ पर ि ै नौकररयों की भरमार।
 
छात् यिाँ पर प्शक्ा पाकर अपना जीवन िफि बनाते ि,ै
जीवन उनका रिखर बनता और नए-नए अविर पाते िैं।  
 
उचचकोप्ट की प्शक्ा पाकर वे दशे प्वदशे में जाते िैं,
उचच पदों पर काप्बज िोकर, तप्नक निीं कतराते िैं।
 
प्शक्कों की तो बात प्नरािी, प्नत नया शोध वो िाते िैं,
द्रे ईष्यादि का नाम निीं ि,ै िब ह्रदय िे ख़शुी मनाते िैं।
 
िनुदर भवन बना ि ै इिका, िब दखेत मोि िगाते िैं।
यिाँ िररयािी का नाम प्नरािा, भांप्त भांप्त तरु पाते िैं।

यिाँ पंचधात ुकी मपू्तदि प्दख ेतो, यि मन प्वचार भरमाता ि,ै
किम प्कताब िा् में िेकर, प्वंगिऑफ़ प्वजडम कििाता ि।ै
 
सटाफ यिाँ का बिुत मिेनती, िमय पर काम प्नपटाता ि,ै
एक दजूे का िदा करें िियोग, पररवार रूप कििाता ि।ै
 
प्वश्व पटि पर खयाप्त पाकर, ये प्िर गवदि िे उठ जाता ि,ै
एएिीएिबी का रिमाण प्मिा ि,ै प्नत नया प्ख़ताब पाता ि ै।
 
इिमें शबद एक निीं झठूा, मरेा पैन ितय प्िख पाता ि,ै
राजपाि ने रची ि ै कप्वता, िबको आभार जताता ि।ै

*****
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कािकाजरी नािरी की उडान

नरीिज कुिाि 

कभी बंप्दशों की बेप्ड़यों में जकड़ी, 
कभी उिकी आजादी िमाज ने ्ी पकड़ी ।
पर प्फर उिने िीखा िर दीवार तोड़ना, 
अपने अप्सततव को नए प्िरे िे जोड़ना ।

उि िमय बािर कदम रखना कप्ठन ्ा,
िर कदम पर कोई रिश् जप्टि ्ा ।
पर तेरी प्िममत ने िर रुकावट प्मटाई,
दपु्नया को नारी ताकत की पररभारा प्िखाई ।

पिचान यूँ बनाना किाँ आिान ्ा,
प्फर डर िे पीछे िटने में खदु का नकुिान ्ा ।

भदेभाव के िाए में भी चमकती रिी,
िर चनुौती पर जीत मखु पर दमकती रिी ।

अप्ववाप्ित िे प्ववाप्िता तक का िफर,
िर भपू्मका में प्नभाई िर प्जममदेारी।
जीवनिा्ी के िा् बनी शप्ति की पिचान,
और मां बनकर पणूदि प्कया िपृ्ष्ट का िममान।
ऑप्फि की मीप्टंग िे बचचों के सकूि तक,
िर पि नए िंघरदि िे भरा रिा।
पर वि डगमगाई निीं, ्की निीं,
िर िमिा अपनी मपं्जि को चिती चिी, रुकी निीं।

ििकमची िो या िखी,
िर जगि उिकी चमक प्दखी।
दफतर में िर चनुौती का िामना,
िर बार जीतना और खदु को िंभािना।

िपनों की उड़ान िो या घर की डोर,
िर मोचदे पर रिती ि ैप्िरमौर।
दपु्नया कि े– ‘यि आिान निीं,’
वि बोिे – ‘िौििा ि ैमझुम,े मैं परेशान निीं।’

वि मां ि,ै बेटी, पतनी, बिन,
िर ररशते में प्नभाती सनेि का जतन।
कामकाजी नारी, त ूि ैमिान,
तेरे िंघरषों को मैं कया करँू बखान।

***

महन्दरी के द्ािा सािे भाित को एक सतू् िें मपिोया जा सकता है|
- िहमषमा सवािरी दयानन्द
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अथमा की धािा: एक परिपे्रक्य

मजतेंदि सकसेना 

पाँच अरब की धड़कन, अनंत िंभावनाओ ंका दशे,
अ द्ि की धारा में बिते, कभी मदं, कभी प्वशरे।

गरीबी और िमपृ्द्ध के बीच, झिूता एक पिु,
प्वकाि की राि पर चिते, टूटता और प्फर बनता अनकूुि।

सटाटदिअ्ि के जोश में, यवुा का अप्वराम सव्न,
प्डप्जटि रिांप्त में प्छपा, आप् द्िक पररवतदिन का िपना।

कृप्र, उद्ोग, िेवा - तीन सतंभ अटि,
िंतिुन की खोज में, रिगप्त का करते जाप अप्वरि।

अिमानता की चनुौती, जिैे एक गिरी दरार,
प्वकाि की राि में खड़ी, एक कप्ठन पििेी अपार।

मिगँाई, बेरोजगारी के तीव्र तफूान,
मधयम वगदि की आकांक्ाए,ँ करती प्नरंतर मनोमं् न।
वैप्श्वक बाजार में भारत, एक उभरती शप्ति अनमोि,
नीप्त, िधुार, कौशि - िर कदम पर एक नया मोड़।

िंिाधनों की िमपृ्द्ध, मानव क्मता अपार,
आतमप्नभदिरता का िंकलप, प्वकाि का अनोखा प्वचार।

िर गाँव, िर शिर में, नए िपने पिते,
िंघरदि के िा्, उममीदों के दीप जिते।

प्वज्ान और तकनीक िे, नए प्क्प्तज तिाशते,
प्शक्ा और सवास्थय में, नव िंभावनाए ँगढ़ते।

िर िा् को काम प्मिे, िर पेट िो भरा,
िपनों का भारत गढ़े, जिां िो खपु्शयों का डेरा।

िंसकृप्त और परंपरा िे, जड़ुा िो िर रियाि,
अतीत की िीख के िंग, करें भप्वष्य का प्वकाि।

पयादिवरण की रक्ा, िो रिगप्त के िंग-िा्,
सवचछ िवा, िररयािी, बनें िर पीढ़ी का िा्।

प्वश्व मचं पर चमके भारत का तारा,
िर प्दशा में बढ़े, न रुके, िो उप्जयारा।

चनुौप्तयाँ अनेक, पर आतमप्वश्वाि अप्डग,
भारतीय अ द्िवयवस्ा, एक यात्ा अनंत और प्वशाि।

िंकलप, नवाचार, िमावेश - यिी ि ैमतं्,
आगे बढ़ते रिना, यिी ि ैजीवन का तंत्।

िपनों को पंख दें, प्वचारों को नया रूप,
भारत की यि गा्ा िो, रेिरणा का अनपू।

*****
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लडकों की इजजत

सतपाल मसहं 
 

िड़कों की इजजत भी उतनी िी मितवपणूदि ि ै प्जतनी 
िड़प्कयों की। प्किी भी वयप्ति की इजजत का आधार 
उिका चररत्, उिका वयविार और उिकी इिंाप्नयत िोती 
ि,ै न प्क उिका प्िंग। िड़कों की इज़जत का मतिब उनके 
वयप्तितव, आतमिममान, और मानवीय गररमा को िममान 
दनेा ि।ै िमाज में इज़जत प्किी एक प्िंग तक िीप्मत निीं 
िोनी चाप्िए, बप्लक िर वयप्ति के िा् िमान वयविार 
िोना चाप्िए। िड़कों की इज़जत िे जड़ेु कुछ अिम प्बंद ुिैं:

सिानता औि आदि : उनिें उनके प्वचार, भावनाओ ंऔर 
प्नणदियों के प्िए िमान िममान प्मिे। िड़कों िे अकिर ये 
अपेक्ा की जाती ि ैप्क वे िर प्स्प्त में प्जममदेारी उठाए।ं 
यि जरूरी ि ै प्क उनिें भी बराबरी का दजादि प्मिे और 
प्जममदेाररयों को िाझा प्कया जाए।

सवतंत्ता औि अवसि : उनिें अपनी पिंद के जीवन 
जीने, प्शक्ा पाने, और कररयर बनाने का परूा अप्धकार 
और अविर प्दया जाए। िड़कों को अपनी पिंद िे कररयर 
चनुने, अपनी भावनाओ ंको वयति करने, और अपनी प्जंदगी 
को अपने तरीके िे जीने की आजादी िोनी चाप्िए।

मजमिेदािरी औि समिान का िूलय : िड़कों को उनके 
काम, प्वचारों, और योगदान के प्िए िममान प्मिना 

चाप्िए। उनिें भी अपनी भावनाए ंवयति करने का अप्धकार 
ि,ै और उनके प्वचारों को उतनी िी गंभीरता िे प्िया जाना 
चाप्िए प्जतना प्किी और के। यि िमझना प्क इजजत पाने 
के प्िए उनिें भी दिूरों का आदर करना िोगा यि िामाप्जक 
तौर पर ििी निीं ि ै। 

भावनाओ ं की कद्र : िमाज में िड़कों िे अकिर 
“मजबतू” रिने और अपनी भावनाओ ं को प्छपाने की 
अपेक्ा की जाती ि।ै यि जरूरी ि ै प्क उनकी भावनाओ ं
को भी सवीकार प्कया जाए और उनिें खिुकर वयति करने 
की आजादी दी जाए। िड़कों को अकिर “मजबतू” और 
“न रोने वािे” के रूप में दखेा जाता ि।ै यि मानप्िकता 
उनके मानप्िक सवास्थय पर अिर डाि िकती ि।ै उनकी 
भावनाओ ंऔर कमजोररयों को भी इज़जत के िा् सवीकार 
करना जरूरी ि।ै िड़कों की इज़जत तभी बढ़ती ि ैजब िमाज 
उनके िकारातमक योगदान दें और कतदिवयों को िमझें।

सिुक्षा औि अमधकाि : जैिे िड़प्कयों के प्िए िरुक्ा 
मितवपणूदि ि,ै वैिे िी िड़कों के प्िए भी। उनके िा् प्किी 
भी तरि का अनयाय, शोरण या भदेभाव न िो, इिकी 
प्जममदेारी भी िमाज की ि।ै जैिे िड़प्कयों को िरुक्ा और 
अप्धकार चाप्िए, विैे िी िड़कों को भी िरुप्क्त मािौि 
प्मिना चाप्िए। उनके िा् िोने वािे प्किी भी शोरण, 
दवुयदिविार, या भदेभाव को गंभीरता िे िेना चाप्िए।

मनष्कषमा: 

िड़कों की इजजत तब िचच ेमायनों में िोती ि,ै जब वे 
भी िमाज में िमानता और दिूरों के रिप्त िममान को 
रिा्प्मकता दतेे िैं। इजजत की िंसकृप्त प्िफदि  एक प्िंग 
तक िीप्मत निीं ि,ै बप्लक यि िभी के प्िए िमान रूप 
िे जरूरी ि।ै िड़कों और िड़प्कयों दोनों की इज़जत िमान 
रूप िे जरूरी ि।ै एक बेितर िमाज विी ि ैजो िर वयप्ति 
की गररमा और िममान की रक्ा करे।

*****
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आईआईएफटरी esa िेिा अंति-िाष्ट्ररीय सफि

रिमतका कोहलरी

एक प्दन मैंने कदम रखा ्ा,
आईआईएफटी की राि पर।
एक नए िफर की शरुुआत ्ी, नई िोच का राज
फैकिटी, सटाफ और छात्ों के बीच ्ा एक प्वशािा िाज।

अतंर-राष्ट्रीय िफर का ्ा एक अिग िी रंग
प्वदशे िे छात् आए या िमने भजेे।
इनबाउंड िो या आउटबाउंड,
िर पि में ्ा नया रंग
िांसकृप्तक आदान-रिदान का ्ा ये एक अनमोि ढंग।

िंयोजक बन ये कायदिरिम िंभािा,
प्वप्भनन दशेों के छात्ों के िा्, एक ररशता बनाया।
िर नए शिर, नए चिेरे, नए िपने,
उनकी खपु्शयां और चनुौप्तयाँ, िब कुछ ्ा अपना ।

प्वदशेी प्वश्वप्वद्ाियों के िा्, ्ा िर प्दन का जनुनू
िमनवयक, डीन और रिोफेिरों िे िर प्दन िोती ्ी बात ।
जिाँ िर बात में भी एक नई िोच की रीत
प्वप्भनन िंसकृप्तयों िे प्मिती ्ी ये िीख ।

िांसकृप्तक आदान-रिदान म,े प्मिी ्ी एक गिराई,
अिग-अिग रंग, भारा और िोच की ्ी एक खाि बात।
प्वदपे्शयों की मिप्फि में, मैंने भी अपना स्ान बनाया,
िर एक प्वदशेी मिुाकात िे, नई िीख प्मिी ् ी ये बताया।

िर सटूडेंट की मसुकान, मरेी पिचान बन गई
उनके िपने, मरेे अपने बन गए,
राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय रिोफेिर, डीन और िमनवयकों के 
िा् ये िफर बना अदभतु।
मैंने एक कदम रखा ्ा आईआईएQVh में शायद वो पि 
्ा अदू्त ।

*****

महन्दरी सिलता, िोधगमयता औि शैलरी की दृमटि से मवश्व की भाषाओ ंिें 
िहानति सथान िखतरी है|

 -्डॉ. अििनाथ झा
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वैमश्वक वयापाि की ्डोि

jatu dqekj

धरती के कोने-कोने िे जड़ुती डोरें,
वयापार की रािें, जो िीमाए ंतोड़ती डोरें।
दशे-दशे के बीच में फैिी प्मठाि,
वयापार की भारा, करती ि ैप्वश्वाि।

िागर पार, पवदित चढ़, मदैान िांघ कर,
िामान और प्वचार, आते िैं बांध कर।
एक छोटी िी डोर में प्छपा ि ैमिान िंिार,
जिाँ प्मिते िैं िंसकृप्त, ज्ान का पार।

माि का आदान-रिदान, प्वचारों का िंगम,
वयापार की शप्ति में ि ैएक नया तरंग।
अ द्ि की धारा बिती, ररशतों को गढ़ती,

वैप्श्वक वयापार की डोर, दपु्नया को जोड़ती।

िंघरदि और िियोग की प्मिी-जिुी किानी,
वयापार की राि पर, मानवता की यि बानी।
िर तार में प्छपा ि ैआशा का िंदशे,
जोड़ती िुई दपु्नया का िर दशे।

कभी रेशम की डोर, कभी तकनीक का तार,
वयापार की यात्ा में ि ैअनोखा वयापार।
चीन िे भारत तक, अमरीका िे यरूोप,
िर कदम पर प्मिता ि ैनया अनभुव और कोप।

प्डप्जटि यगु में बदिा वयापार का सवरूप,
ई-कॉमिदि ने प्दया नया आप् द्िक रूप।
प्किक में खिुते िैं बाजार के द्ार,
दरू-दराज के गांव में भी ि ैवयापार का िार।

बदिते मौिम, जिवाय ुके िंकट में,
प्टकाऊ वयापार की आि ि ैिर चतेक में।
िररत तकनीक और नवाचार की डोर,
मानवता के भप्वष्य की नई प्कनोर।
िंसकृप्तयों के मेि में वयापार ि ैकारण,
मनषु्य िे मनषु्य का बढ़ता ि ैिामजंसय िाधन।
िर िेन-दने में प्छपा ि ैएक गिरा अ द्ि,
मानवीय िंबंधों का अनमोि वयापार-प्।

*****

देश के सिसे िडे भूभाग िें िोलरी जानेवालरी महन्दरी िाष्ट्रभाषा पद की 
अमधकारिणरी है|

- सभुाषिन्द्र िोस
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लोक भमवष्य मनमध खाता, 1968
(Public Provident Fund Account Scheme, 1968)

मिशन पाल

िोक भप्वष्य प्नप्ध खाता, 1968, यि कें द्र िरकार की 
एक िोकप्रिय दीघदि कािीन प्नवेश योजना ि।ै यि योजना 
PPF अप्धप्नयम 1968 के तित बनाई गयी ्ी। इिके 
आवशयक प्बनद ुप्नमन अनिुार ि:ै-

 1. यि योजना कम िे कम 15 वरदि के प्िए ि।ै इिम े
एक प्वतीय वरदि में कम िे कम राप्श रूपये 500/- 
एवं अप्धक िे अप्धक रूपये 1,50,000/- तक 
जमा करायी जा िकती ि।ै  

 2. रूपये 1,50,000/- की धन राप्श एक मशुत 
अ्वा बारि माप्िक प्कसत के अतंराि में भी 
जमा कराई जा िकती  ि।ै (राप्श रुपए 12,500/-
x12=1,50,000/-)

 3. रूपये राप्श 1,50,000/- की धनराप्श, प्नवेशकतादि 
एक  वरदि में अपनी िपु्वधानिुार प्किी भी रिकार 
िे जिैे- माप्िक,  त्ैमाप्िक, अधदिवाप्रदिक अ्वा 
वाप्रदिक रूप िे जमा करा िकता ि।ै इि त्थय में 
प्वशरे बात यि ि ै प्क यप्द प्नवेशकतादि यि राप्श 

माि की 5 तारीख अ्वा पििे (1 िे 5 तक) जमा 
कराता ि ैतो उि ेउि माि िे इि राप्श पर बयाज 
प्मिना आरंभ िो जाएगा। वतदिमान में इि योजना में 
वाप्रदिक बयाज राप्श 7.1% ि।ै जो प्क रितयेक वरदि 
िंचयी मिू राप्श में प्मिकर अप्ग्रम वरदि के प्िए 
बयाज अप्जदित करती रिती ि।ै 

 4. इि योजना में यप्द कोई प्नवेशकतादि अपने धन प्क 
वापिी/प्नकािी प्क आवशयकता मिििू  करता 
ि,ै  तो वि अपने खाते प्क वतदिमान शरे राप्श का 
आधा और प्जि प्तप्् को वि धनराप्श प्नकािना 
चािता ि,ै उि प्तप्् िे तरंुत तीन  वरदि पििे प्क 
प्वत्ीय  वरदि की  अपं्तम तारीख (31 माचदि) को, जो 
भी शरे राप्श ि,ै उिका आधा, इन दोनों राप्शयो म े 
जो भी कम िोगी। वि धनराप्श प्नकाि िकता ि।ै 

 5. इिम े वाप्रदिक बयाज धनराप्श (रिप्तशत) केनद्र 
िरकार द्ारा िमय-िमय पर प्नधादिररत की जाती 
ि,ै त्ा जो भी धनराप्श खाते म ेबयाज द्ारा जमा 
की जाती ि,ै  वि कर रप्ित िोती ि,ै अ्ादित इि 
बयाज धनराप्श पर कर दयेता िाग ूनिीं िोती ि।ै

 6. इि योजना म ेरूपये 1,50,000/- तक प्वत्ीय  वरदि 
म ेआयकर अप्धप्नयम की धारा 80C के अतंगदित 
छूट म ेशाप्मि िोती ि।ै 

 7. इि योजना में यप्द कोई प्नवेशकतादि ऋण  की 
आवशयकता मिििू करता ि ैतो वि अपने खाते 
के आरंभ िोने के तीन प्वतीय वरदि के परूा िोने के 
पचिात ऋण भी िे िकता ि।ै परंत ुयि धनराप्श उिे 
बयाज िप्ित बैंक को िौटानी  िोगी।
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 8. इि खाते में प्नवेशकतादि अपने प्किी भी िगे िंबंधी 
का नामांकन कर िकता ि,ै कयोंप्क  यि दीघदि कािीन 
योजना ि।ै नामांकन भप्वष्य में आवशयकता अनिुार 
बदिवाया भी जा िकता ि।ै 

 9. यि खाता माता –प्पता द्ारा अपने अवयसक पतु् या 
पतु्ी के प्िए भी खिुवा िकता ि।ै प्नवेश धनराप्श 
रूपये 500/- िे रूपये 1,50,000/- तक एक प्वत्ीय  
वरदि म ेजमा की जा िकती ि।ै 

 10. यप्द प्नवेशकतादि अपने खाते को 15 वरदि का िमय 
परूा िोने के पचिात आगे बढ़ाना चािता ि ैतो वि 
इि िेवा का िाभ रितयेक 5 वरदि की अवप्ध के प्िए 
कर िकता ि।ै बयाज धनराप्श उिको रिप्तवरदि (cu-
mulative) आधार पर प्मिती रिगेी। इि योजना 
का एक छोटा िा उदािरण प्नप्नमनिप्खत ताप्िका 
म ेदशादिया गया ि ै;-

रिम िंखया िमयावप्ध जमा की 
गयी धनराप्श 
(रूपये )

बयाज धन 
राप्श (रुपये) 

पररपकवता 
धनराप्श
(रुपये)

1. 15 वरदि 1,50,000/- 1,40,000/- 2,90,000/-

2. 20 वरदि 2,00,000/- 2,88,000/- 4,88,000/-

3. 30 वरदि 3,00,000/- 9,00,000/- 12,00,000/-

उपरोति ताप्िका में िमने यि अनमुाप्नत प्कया ि ैप्क जमा 
प्क गयी धनराप्श पििी पपं्ति के प्िए रूपये 12,500/- 
रिप्तमाि ि।ै दिूरी पंप्ति के प्िए 16,700/- रिप्तमाि ि;ै 
और तीिरी पपं्ति के प्िए रूपये 25,000/- रिप्तमाि ि।ै

 11. यि योजना दीघदि अवप्ध के प्रियाकिापों को प्किी 
भी प्नवेशकतादि के प्िए, प्जिम ेबचचो की प्शक्ा, 
उनके  शादी-प्ववाि, मकान के प्नमादिण के प्िए 
बिुत िी उत्म योजना ि।ै इि योजना की अपं्तम 
प्नकािी पर प्किी भी रिकार का आयकर  दये निीं 
ि।ै

एसिरीआई परीपरीएफ़ खाता खोलने का तिरीका औि 
जरूिरी िातें ।

अगर आप एिबीआई में पीपीएफ़ खाता खोिना चािते 
िैं तो यि रिप्रिया बेिद आिान ि ै। आपको प्िफदि  ये बातें 
धयान रखनी ि ै। 

 - िबिे पििे नजदीकी एिबीआई शाखा पर जाए ँ

 - पीपीएफ़ खाता खोिने का फॉमदि भरें 

 - आधार काडदि, पैन काडदि, पािपोटदि िाइज फोटो अपने 
िा् रखें

 - नयनूतम 500 रुपये के िा् खाता खोिें 

 - ऑनिाइन खाता खोिने की िपु्वधा भी उपिबध 
ि ै

खाता खोिने के बाद आपको बैंक की तरफ िे एक पािबकु 
दी जाएगी। आप एिबीआई के नेट बैंप्कंग या YONO 
ऐप िे भी अपना पिैा आिानी िे जमा कर िकते िैं ।

* * * * *

महन्दरी की एक मनमश्चत धािा है, मनमश्चत ससंकाि है| 
- जैनेन्द्रकुिाि
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नािरी शमति : अटल सकंलप

सिुमभ

उठो, जागो, और आगे बढ़ो,
नारी शप्ति के अदु्त पंखों िे उड़ान भरो।
िपनों को पंख दो, आकाश में छा जाओ,
िर मपु्शकि को पार करो, और आगे बढ़ते जाओ।

िंघरषों में भी अपनी ताकत िे डटी रिी,
अपने अप्धकारों को कभी भी न छोड़ा।
ज्ान, शप्ति और िािि का िंगम ि ैनारी,
वि जीवन का िबिे िुंदर गीत ि,ै िबिे ्यारी।

कायदिस्ि में, प्शक्ा के क्ेत् में,
िर क्ेत् में नारी करती ि ैनेततृव का कायदि।
िीमाओ ंको तोड़ती, नई ऊँचाइयों को छूती,
नयाय और िमानता का रितीक बनती।

प्वज्ान, तकनीकी और वयापार में,
अपनी कड़ी मिेनत िे नाम कमाती ि।ै
कोप्शश, िंकलप और मिेनत की ताकत िे,
वि िर पिि ूमें अपनी क्मता प्दखाती ि।ै

िंस्ान, िमाज और दशे की शान,
नारी ि ैिर जगि की अनमोि पिचान।
शप्ति, िंघरदि और िममान का िंदशे,
नारी का यिी ि ैअििी प्वशरे।

नेततृव में, शोध में और उद्म में,
िर क्ेत् में वि प्दखाती ि ैअपनी क्मता।
परंपरा और आधपु्नकता का िंगम ि,ै
नारी शप्ति का अदु्त उतिव ि।ै

िम िब प्मिकर आगे बढ़ेंगे, िम प्मिकर जीतेंगे,
नई प्दशा, नया िंकलप, और एक नया िंिार बनाएगंे।
नारी शप्ति ि ैअिीम, अनंत और अपार,
िम िब प्मिकर बनाएगंे एक उजजवि िंिार।

नारी के प्बना कोई भी कदम निीं बढ़ िकता,
उिकी उपप्स्प्त िे िर राि रोशन िोती ि।ै
िपनों को िाकार करना उिकी पिचान ि,ै
िर प्दि में नारी की आवाज िोती ि।ै

उिकी मसुकान में ताकत और उिके प्वचारों में गिराई ि,ै
वि िर चनुौती िे िड़ने की क्मता रखती ि।ै
कभी भी न रुकने वािी, िर कदम पर जीत िाप्िि करने 
वािी,
नारी शप्ति िमशेा आगे बढ़ती जाती ि।ै

वि अपनी िर भपू्मका में रेिरणा दतेी ि,ै
िर चिेरे पर उिकी छाप िोती ि।ै
नारी शप्ति का जश् मनाए ंिम िभी, 
एक नई उममीद, एक नया प्वश्वाि जगाए ंिम िभी।

*****



यात्ा वतृांत

सजंय विामा 

जैिा प्क यज् के प्पछिे अकं में  मैंने आपको अपनी 
पंच केदार में िे एक मधयमिशे्वर (प्द्तीय केदार) जो प्क 
उतराखडं में प्स्त ि ैकी यात्ा वतृांत िे अवगत कराया 
्ा, इि बार भी आपको मैं अपनी एक यात्ा का वतृांत 
के बारे में बताने वािा िू ँजो प्क बिुत प्दिचसप ि।ै तो 
चप्िये चिते ि ैपंच केदारों में िे एक चतु् दि केदार बाबा 
रुद्रना् प्क यात्ा पर। 

तो िुआ ऐिा प्क अतूिबर 2023 में पििी बार बाबा 
मधयमिशे्वर की यात्ा की ्ी और विाँ का वातावरण, 
रिाकृप्तक िौनदयदि और िकारातमक ऊजादि का ऐिा रिभाव 
पड़ा की मन में प्फर िे जाने की रिबि इचछा बार-बार 
उठने िगी। तो प्फर कया ्ा िमने मिादवे के चरणों में 
अपनी अजची िगा दी और आगे छोड़ प्दया मिादवे की 
मजची पर। पंच केदार में िे चार केदार शीतकािीन (अतूिबर 
िे अरैिि) में दवे पजून के प्िए बंद रिते िैं, और बाबा 
केदारना् और बाबा मधयमिशे्वर के चि प्वग्रि की पजूा 
उखीमठ (उत्राखडं) के ओकंारेश्वर मपं्दर में की जाती ि ै
त्ा मई के मौिम में प्फर िे ऊंच ेपिाड़ों पर प्स्त मपं्दर 

के कपाट खोिे जाते िैं और भगवान की डोिी ओकंारेश्वर 
मपं्दर िे प्फर िे अपने स्ान को जाती ि ैऔर यि डोिी 
यात्ा बिुत िी अदु्त िोती ि।ै

रिभ ुकी इचछा और आशीवादिद िे िमारा प्फर िे मधयमिशे्वर 
जाने का ्िान बन गया मई 2024 में प्जि िमय मपं्दर के 
कपाट खिुने का िमय ्ा। इि बार की यात्ा का ्िान 
बना मोटरिाइकि पर जाने का मरेे एक प्मत् के िा् और 
िम पिुचँ गए प्फर िे मधयमिशे्वर भगवान का आशीवादिद 
रिाप्त करने के प्िए। इि बार रिभ ुकी डोिी और कपाट 
खिुने के िमय िोने वािी पजूा दखेने का अविर प्मिा 
और दखेकर िम िोग कृता द्ि िो गए। इिके बाद िमारा 
रुद्रना् जाने का ्िान ्ा और िमय भी ्ा परंत ुपाटदिनर 
की तप्बयत ठीक निीं ्ी और जैिा इि  टै्रक के बारे में 
िनुा ्ा प्क यि बिुत मपु्शकि और दगुदिम ि ै(24 प्कमी 
पिाड़ी टे्रक) तो विां जाना कैं प्िि कर के िम कलपेश्वर 
(पंचम केदार) चिे गए ् े जिां की यात्ा इतनी कप्ठन निीं ि ै
और आप आराम िे अपनी गाड़ी िे विाँ तक जा िकते िैं 
। कलपेश्वर यात्ा का विोग मैंने अपने यट्ूयबू चनैि (Sanju 
Ke Safar) पर भी शयेर प्कया ्ा। विां जाकर िोचा ्ा 
प्क माना गाँव और बद्रीना् भी  चिे जाते िैं पर पाटदिनर 
की वजि िे विाँ भी निी जा पाए। विाँ िे वाप्पि आने 
के बाद मरेे मन में बार बार रुद्राना् यात्ा परूी न िोने का 
मिाि ्ा और मैं ्ोड़ा िा दखुी ्ा परंत ुमिादवे अपने 
भतिों को दखुी निीं दखे िकते। तो इि बार प्फर िे मन 
में उमगं उठी की जैिे िी मानिनू खतम िोगा तो इि बार 
केदारना्, रुद्रना् और बद्रीना् दशदिन करने ि।ै अकटूबर 
मिीने में और बाबा के पाि अजची िगाई गयी परंत ुघर में 
दादी माँ की तप्बयत प्पछिे तीन मिीनों िे खराब चि 
रिी ्ी तो िग रिा ्ा पता निीं जा पाऊंगा की निीं? 
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ऐिे िग रिा ्ा की यिाँ िम टूर के प्िए प्नकिे और 
पता िगा दादी रिभ ुके पाि चि दी पीछे िे। पर इि बार 
बाबा रुद्रना् के दशदिन की रिबि इचछा ्ी और दपु्वधा 
भी, पर दपु्वधा का िमाधान बाबा भोिना् ने कर प्दया 
और दादी माँ की तबीयत ्ोड़ी िधुर गयी। तो फाइनिी 
एक प्मत् िे बात करके अष्टमी पजून (11 अकटूबर, 2024) 
करके िबुि िबुि प्दलिी िे रुद्रना् जाने का ्िान बन 
गया (बि द्ारा) तो इि यात्ा का प्ववरण इि रिकार ि:ै

यात्ा का पहला मदन

िमने िबुि 11.00 बजे ISBT िे UP रोडवेज की बि 
पकड़ी प्जिकी प्टकट ऑनिाइन कर िी ् ी (प्कराया 488 
रिप्त वयप्ति) और उि बि ने िमको करीब 4:45 शाम को 
ऋप्रकेश छोड़ प्दया ् ा। आज िमने ऋप्रकेश रूकना और 
परमा द्ि प्नकेतन में गंगा आरती दखेना तय प्कया कयोंप्क 
रुद्रना् के प्िए गोपेश्वर िे जाना िोता ि ैऔर विां की बि 
िबुि ऋप्रकेश िे 5 बजे चिती ि।ै चूपं्क िमने रात को 
बि रुकना िी ्ा तो कोई िोटि न करके िमने गीता भवन 
के पाि  एक धमदिशािा में एक कमरा िे प्िया। शाम को 
6 बजे परमा द्ि प्नकेतन घाट पर गंगा आरती दशदिन प्कया 
जो प्क बिुत िी अदु्त ्ा। प्फर ्ोड़ी दरे विीं बाजार घमू 
कर चाट और सट्रीट फूड का आनंद प्िया। प्फर ्ोड़ी दरे 
बाद प्किी िे पता चिा प्क गीता भवन में शाम का प्डनर 
िोता ि ै प्जिके प्िए 50 रु रिप्त वयप्ति प्िया जाता ि।ै 
प्फर रात का भोजन यिीं प्कया जो प्क प्बलकुि िाप्तवक 
भोजन ्ा और रिभ ूको धनयवाद करते िुए िम िो गए।

यात्ा का दूसिा मदन

िबुि 4 बजे उठ कर तैयार िो कर जानकी िेत ुपार करने 
के बाद ररकशा प्िया और बि सटैंड िे िबुि गोपेश्वर (250 
प्कमी ऋप्रकेश िे) की बि पकड़ी (प्कराया िगभग 450 
रु)। बि िबुि-िबुि खबूिरूत िड़कों िे िोते िुए प्नकिी 
और िबुि 11:30 बजे के करीब एक जगि नाशते के प्िए 
रुकी। प्फर िम दोपिर तक गोपेश्वर पिुच गए। गोपेश्वर में 
रिप्िद्ध गोपीना् मपं्दर भी ि ैिोचा दशदिन करते िैं पर बि िे 

उतरते िी िगर गांव (5 km गोपेश्वर िे) (बेि कैमप रुद्रना्) 
के प्िए जीप जा रिा ्ी प्जिम ेऔर यात्ी भी ्े तो िम 
िपक कर जीप में बैठ गए कयोंप्क जीप में यात्ी परेू िोने पर 
िी चिते ि ैअगर अिग िे बाद में जाते तो प्कराया िगता 
300 रु और अभी िग रिा ्ा 40 रु। िगभग 2:30 बजे 
िम िगर गांव पिुचं ेऔर अपने पििे िे बकु िोटि रुद्र 
्िेि में जा पिुचँ े (प्कराया रु 1000)। चूपं्क पििे इतने 
यात्ी रुद्रना् मपं्दर जाते निीं ्े पर अब िोशि मीप्डया 
की बदौित यिाँ भी प्दन में 300-350 यात्ी पिुचँ रि ेि।ै 
और 17 अकटूबर 2024 को मपं्दर बंद िोने वािा ्ा तो 
याप्त्यों का तांता िगा ्ा। िगर गांव में खबू िारे िोमसटे 
उपिबध ि।ै ऑफ िीजन में रूम (double occupancy) 
500-800 रु में भी प्मि जाएगा, तो िमारा कमरा िाफ 
और ठीक ्ा अटैच बा्रूम के िा्। खाने में िमने ्ािी 
िी प्जिम े4 रोटी, एक दाि, एक िबजी और एक कटोरी 
चावि प्मिे (150 रु)।  िगर गांव जयादा बड़ा निी ि ैऔर 
यि राजा िगर के नाम पर ि।ै खाना खा कर िम गांव की 
िैर करने प्नकिे तो पता चिा प्क यिाँ पर माँ चपं्डका 
माता का मपं्दर ि ैऔर यिाँ एक पजूा चि रिी ्ी और माँ 
अब अपना मपं्दर छोड़ कर 9 मिीने के भ्रमण पर प्नकिेंगे 
प्जिम ेवो पांच केदार, पांच रियाग और काफी जगि पर 
भ्रमण करेंगी। इि उतिव में आि पाि में गांव के बिुत िे 
िोग आए िुए ्े और रुद्रना् यात्ा करने आये यात्ी भी 
इिमें शाप्मि िुए। 16 अकटूबर को मां रुद्रना् भगवान के 
दशदिन करके उनकी डोिी के िा् 17 को वापि आना ्ा। 
गांव की िैर करने के दौरान टे्रक कर चकेु बिुत िे  याप्त्यों 
िे जानकारी और टे्रक की प्स्प्त जानी ताप्क िमारी यात्ा 
िगुम िो जाये। प्फर शाम को िोटि में रेसट प्कया कयोंप्क 
अगिे प्दन यात्ा िबुि 5 बजे शरुू करनी ्ी।

यात्ा का तरीसिा मदन

जैिा प्क प्पछिे पोसट में बताया गया ्ा प्क रात िमने 
िगर गांव में प्बताई ्ी और यात्ा कर चकेु काफी िोगों 
के अनभुव (Experience) िे यिी decide प्कया प्क 



33

यात्ा को दो पाटदि में परूा करेंगे कयोंप्क ये टे्रक काफी िंबा 
और कप्ठन िैं और खबू जोर िगा कर शाम या रात तक 
मपं्दर पिुचँ िकते िैं पर यात्ी िपु्वधा प्िप्मप्टड और प्िफदि  
मिूभतू िोने के कारण ऊपर ठिरने और फे्श िोने के प्िए 
अिपु्वधा िो रिी ्ी कयोंप्क यात्ी जयादा आ रि े्े।

तो प्मत्ो िमने अपना टे्रक िबुि 5.30 बजे अपने टे्रक पाटदिनर 
के िा् मिादवे का नाम िे कर सटाटदि प्कया और टारगेट 
बनाया की आज दोपिर तक प्ियटूी बगुयाि (िगभग 
12 km जो िम ेिगा और 9 प्कमी बताया जाता ि)ै का 
िफर तय करना ि ैऔर टे्रक की खबूिरूती और िफर का 
मजा िेते िुए जाना ि ैकयोंप्क घमूने प्नकिे ि ैतो मजे िे 
घमूो ऐि ेनिी की ्क कर भागदौड़ में बि टे्रक परूा करो। 
िा्-िा् अपना Vlog भी शटू करना ्ा तो िम परूा 
एनजॉय करते िुए चिने िगे।

तो चि प्दये िम टे्रक पर औऱ शरुू के एक प्कमी में कुछ 
घर और कुछ खाने पीने की दकुाने प्मिी प्फर धीरे धीरे टे्रक  
जंगि िे  िोता िुआ आगे बढ़ने िगा। पििे के 1.5 प्कमी 
ने िी बता प्दया प्क टे्रक इतना आिान निी िोने वािा। 
िगभग 2 प्कमी के बाद आता ि ैचौररधार बेि कैमप, यिाँ 
पर फॉरेसट प्डपाटदिमेंट के िोग आपका रेप्जसटे्रशन करते ि ै
और रिप्त वयप्ति 200 रु का शलुक िगता ि ैऔर 100 रु 
अिग िे जमा िोते ि ैजो प्क ्िाप्सटक का िामान जो 
आप िे कर जाते ि ैवो पैकेट और बोत्ि वाप्पि आने पर 
चके कर के वाप्पि िोते ि।ै चौररधार के बाद टे्रक कप्ठन 
िोना शरुू िो जाता ि।ै रासते म ेबीच बीच म ेपानी के स्ोत 
प्मिते रिते ि।ै

 टे्रक में िबिे पििे बगुयाि आता ि ैिगभग 3.5 िे 4 
प्कमी के बीच म ेजो प्क ि ै पुंग बगुयाि (बगुयाि मतिब 
िोता ि ैघाि का बड़ा मदैान) िम यिाँ पर िबुि 8:15 पर 
पिुचँ गए ्े। आप यिाँ पर िबुि का नाशता और  िंच कर 
िकते िैं यिाँ पर परांठे, मगैी, चाय, दाि चावि रोटी िब 
उपिबध ि ैऔर रिने के प्िए टेंट और सटे भी ्ा। िमने 
यिाँ पर खदु िे पोटदेबि चलूि ेपर बप्ढ़या िी मगैी बनाई 

और खबूिरूत पिाड़ों के दृशय  का आनंद िेते िुए िेवन 
प्कया। प्फर 9 बजे के करीब ्ोड़ा रेसट कर के िम टे्रक के 
आगे की तरफ चि प्दये। धीरे धीरे टे्रक कप्ठन िोता जा 
रिा ्ा और घना जंगि भी बढ़ता जा रिा ्ा।

इिके बाद टे्रक और प्रीिा और कप्ठन िोता गया और 
रासते में दो छोटे पिु भी आते िैं। िगभग 3 प्कमी और 
चिने के बाद प्घमप्घमा पानी नाम की जगि आती ि ैजिां 
पर प्बष्ट जी की एक छोटी िी दकुान ि ैजिां आपको चाय 
नाशता प्मि जाएगा। यिाँ िे आप पानी भर िे कयोंप्क 
उिके बाद तीन प्कमी तक पानी निीं ि ैप्फ़र। टे्रक में दोनों 
तरफ प्िफदि  पेड़ िी पेड़ ि ैऔर जंगि की शांप्त में िगातार 
झींगरुों की आवाजें। रासते में नीच ेआने वािों िे िम उममीद 
िगा कर िर-िर मिादवे का नाम िे कर पछूते ्े प्क और 
प्कतनी दरू ि ैऔर प्कतना मपु्शकि ि।ै 

प्फर धीरे-धीरे करते करते िम और ऊपर बढ़ते गए और पेड़ 
भी कम िोते गए अब बि  प्दख रि े ्े खबूिरूत नजारे, 
पुंग बगुयाि और नीच ेके गांव प्बिकुि छोटे-छोटे प्दख 
रि े्े। तीन प्कमी और चिने के बाद आया मौिी खरक। 
िम यिां पर िगभग दोपिर 12:15 बजे पिुचँ गए ्े। 
यिां खाने पीने और रिने की भी वयवस्ा ्ी और प्ियटूी 
बगुयाि यिां िे िगभग 1.5 प्कमी दरू ि।ै अगर प्किी को 
प्ियटूी में जगि न प्मिे तो यिां भी रि िकता ि।ै टे्रक पर 
कोई मीि का पत्र निी ि ैतो दरूी का प्िफदि  अदंाजा िी 
िगाया जा िकता ि ैया प्फर िोकि प्जतना दरू बता दें।  
मौिी खरक में ्ोड़ा प्वश्राम प्कया और ्ोड़ी पेट पजूा। 
प्फर दोपिर 1:00 बजे के िगभग िम प्फर शरुू िो गए 
अपने िफर के पििे पड़ाव प्ियटूी बगुयाि की तरफ और 
िम िगभग 2:30 बजे पिुचं े प्ियटूी। यि पर िमने श्री 
प्कशन प्ििं प्बष्ट जी के पाि पििे िे बपु्कंग की िुई ्ी तो 
िमको एक बड़े टेंट में दो िाफ िु् रे फोप्लडंग पिंग औऱ 
कमबि प्मि गया। प्बष्ट जी ने िमिे 800 रु रिप्त वयप्ति 
(िंच और प्डनर िमते) प्िया। िमारे टेंट में िगभग 20 
बेड ्े। प्बष्ट जी के पाि छोटे टेंट भी उपिबध ्े। प्बष्ट 
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जी यिाँ पर िबिे परुाने ि ैिगभग 20-25 वरदि िे ऊपर वो 
यिाँ िेवा कर रि ेि।ै तो प्मत्ों िमने बैग और िामान रख 
कर िबिे पििे प्कया दोपिर का भोजन (कड़ी चावि) 
और प्फर रेसट प्कया। धीरे-धीरे टेंट में िोग आना शरुू िो 
गए। कुछ टे्रक कर के नीच ेआ रि े्े तो कुछ उपर। नीच े
आने वािों िे िम टे्रक की आगे की जानकारी और उनकी 
यात्ा कैिी रिी जान रि े्े। 

प्फर िम ्ोड़ी दरे प्नकिे बगुयाि में घमूने और कुछ फ़ोटो 
के प्िए। जैिे जैिे शाम िुई घाटी में बादि नीच ेकी तरफ 
आ गए और ये बिुत िी अदु्त नजारा ् ा। शाम को ियूादिसत 
का नजारा भी अदु्त ्ा। प्फर रात िोते िोते मौिम ठंडा िो 
गया। रात 8:30 बजे तक िमने खाना खा प्िया ्ा और 
िोना ्ा कयोंप्क अगिी िबुि 4 बजे टे्रक करने के प्िए 
प्नकािना ्ा। बिुत िे िोग अभी भी मपं्दर िे नीच ेआ 
रि े्े और कुछ नीच ेिे ऊपर जा रि े्े पर रात को टे्रक 
करने िे बचना चाप्िए कयोंप्क ये टे्रक ्ोड़ा जयादा घना ि ै
और प्बजिी भी निीं ि ैयिाँ और जंगिी जानवर जिेै भाि ू
का खतरा भी ि।ै तो 9 बजे िम िोग जैिे तैिे प्जतनी भी 
नींद आयी रिभ ुका नाम िे कर िो गए। बीच-बीच में कुछ 
िोग दरे रात भी टेंट में आये प्जनिोंने बपु्कंग कर रखा ्ा।

यात्ा का िौथा मदन (14.10.2024)

तो िम िबुि 4 बजे उठे और फे्श िोकर 4:30 बजे तक 
प्नकि पड़े टे्रक के प्िए। तो टे्रक पर िमारे अिावा और 
भी टे्रकर ्े जो बढ़ रि े्े बाबा के दशदिन िते।ु िबुि 4:30 
बजे अचछी खािी ठंड ्ी। मैंने दो जैकेट, मफिर, गिवि 
पिन रखा ्ा। िम िोग अधंरेे में बि टे्रक के रासते को दखे 
कर चि रि े्े, पिाड़ प्कतना ऊंचा ि ैऔर प्कतना ऊपर 
और चढ़ना ि ै ये प्दख िी निीं रिा ्ा तो िम िोग बि 
जोश-जोश में चढ़ते गए जबप्क रासता प्रीिा बिुत ्ा। 
1-2 प्कमी बाद आता ि ैपननर बगुयाि पर अधंरेे में कुछ 
खाि पता निी चिा बगुयाि के आने का। प्फर िगभग 2.5 
िे 3 प्कमी ऊपर आने के बाद खड़ी चढ़ाई खतम िो गयी 
्ी और अब िम पिाड़ के काफी ऊपर ्े और िमय िो 

चिा ्ा िगभग 5:30 और ियूदि दवे की आिट प्क्प्तज 
में िो चकुी ्ी और बिुत िलकी िलकी रोशनी िो रिी 
्ी। िामने प्दखने िगे ्ी बफदि  िे िद ेप्िमािय के पिाड़ 
जो प्क शरीर म ेएक ऊजादि भर रि े्े और िग रिा ्ा प्क 
वाि यिां तक पिुचं कर िमने कुछ तो िांप्िि प्कया ि ै
और मिादवे की बड़ी कृपा ि ैिम पर।

रासते भर िमारे िा् चि रिा ्ा एक पिाड़ी डॉगी। इिके 
रासते में कुछ वाप्पि उतर रि ेयाप्त्यों िे टे्रक के बारे में और 
उनकी यात्ा कैिी रिी यि जाना तो एक यात्ी ने बताया 
की आपको आगे बेिद खबूिरूत नजारे प्मिने वािे िैं। 
तो अब िम और उतिाप्ित िो गए और चि पड़े आगे। 
्ोड़ा आगे बढ़ते िी िम प्पत् धार िे ्ोड़ा पििे िी एक 
ऐिा दृशय प्दखा की बि िम विीं रुक गए काफी दरे िामने 
नीच ेकी ओर ् े बादि िी बादि और िम बादिों के ऊपर 
कया खबूिरूत दृशय, कुछ दरे विीं रुके और ररिैकि प्कया 
और फ़ोटो प्किक की, प्फर धीरे-धीर िामने िे ियूदि दवे ने 
दशदिन प्दए और बादि छंटने िगे। 

िगभग 7:10 पर िम प्पत् धार पिुचँ गए और ियूदि दवे 
अपने खिेु दशदिन द ेचकेु ्े और िामने प्िमािय रेंज की 
कुछ ख़बूिरूत चोप्टयां प्दख रिी ्ी पर इन चोप्टयों का 
कया-कया नाम ि ैमझु ेजानकारी निीं ्ी, खरै िमने दृशय 
का ितुफ प्िया, नाम और जानकारी भगूोि वािों पर छोड़ 
दीप्जए। एक यात्ी ने बताया प्क आप जलदी जलदी चिे 
जाओ अगिी आरती 8 बजे िोगी (6 बजे पििी आरती) 
अब मपं्दर जयादा दरू निीं ि ै बि 3-4 प्कमी और अब 
िारी ढिान ि।ै तो िमने जलदी-जलदी उतरना शरुू प्कया 
प्क कैिे भी करके 8:15 तक पिुचँ जाए ताप्क बाबा की 
आरती कर िके। पर जैिे-जैिे आगे बढ़े और मपं्दर की 
पििी झिक प्मिी तो और जोश आ गया पर जैिे जैिे 
आगे आये तो पता िगा प्क मपं्दर तो अभी भी बिुत दरू 
ि,ै रासते में एक दो जगि िलकी चढ़ाई ि।ै तो मपं्दर प्दखाई 
दनेे के बाद भी अभी ऐिा िग रिा ्ा प्क 2-3 प्कमी और 
चिना ि,ै प्फर िम े ये अदंाजा िग गया प्क अब 8 बजे 
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तक तो िम निीं पिुचँ पाएगंे और आरती निी िे पाएगंे। 
प्फर िम धीरे-धीरे रिकृप्त का आनंद िेते िुए चिने िगे 
कयोंप्क मपं्दर 12 िे 3 बंद िोता ि ैऔर िमारे पाि दशदिन 
का पयादिप्त िमय ्ा। 

तो प्मत्ों िम 9:30 बजे मपं्दर के पाि पिुचँ गए और रिभ ु
को रिणाम प्कया। विीं मपं्दर िे 200 मीटर पििे िी एक 
पानी की धारा ि ैतो िोचा सनान कर िेते पर प्फर प्वचार 
बदि प्दया। प्फर िमने शरुुआत िे िी रात यिी पर रुकने 
के प्िए जो िोटि या टेंट ्े उनिे पछूताछ करी की रुकने 
के प्िए पर कोई भी अभी िे जगि दनेे को राजी निीं ्ा 
बोि रि े्े आप िोग टाइम िे आये िो दशदिन करो और 
जाओ वाप्पि, पर िमने िोचा प्क रात को आरती दखे िेंगे 
और अगिी िबुि भी, पर कोई भी िबुि के िमय कमरा 
दनेे को इचछुक निीं ्ा। िमें ऐिा िगा प्क िो िकता ि ै
िपु्वधाए ंप्िप्मप्टड िोने के कारण ये िोग जो शाम या रात 
तक पिुचँने वािे यात्ी िैं उनके प्िए जगि की वयवस्ा 
रखते िोंगे। तो िमने भी प्बना जोर प्दये यि िोचा प्क छोड़ो 
वाप्पि िी चिते ि ैबाबा के दशदिन के बाद।

तो प्मत्ों िम िबुि 9:45 पर रुद्रना् बाबा के दशदिन िते ूमपं्दर 
पिुचँ गए, िामने बाबा का मपं्दर और उिके पीछे प्िमािय 
रेंज, कया अदु्त दृशय ् ा जो प्िफदि  मिििू प्कया जा िकता 
ि।ै तो मपं्दर के मखुय द्ार के बाद िे कैमरा रिप्तबंप्धत ि,ै 
तो िम गभदिगिृ पिुचं ेऔर िामने बाबा का एकानन रूप 
मतं्मगुध करने वािा ्ा और मपं्दर की िकारातमक उजादि 
मन को रििनन कर रिी ्ी। भीड़ जयादा निी ्ी गभदिगिृ 
में रिभ ुनाम का जप करने का मौका रिाप्त िुआ। मैं िगभग 
आधा घटंा विीं रूका और बाबा को दशदिन दनेे के प्िए 
और यात्ा परूी करवाने के प्िए धनयवाद प्कया। 

दशदिन के बाद अपने बिॉग के प्िए कुछ िोगो का यात्ा 
का  ररवय ुप्िया और प्फर 10:30 बजे के करीब िम चिे 
िरसवती कंुड, जो मपं्दर के पीछे ि ैिगभग 200 मीटर। 
यिाँ िे भी बिुत scenic views ्े कुछ फोटो प्किक 
करी और प्फर िम चि प्दये वाप्पि की राि पर पििे 

्ोड़ा विी एक ढाबे में पिाड़ी गानो का आनंद िेते िुए 
दाि-भात का िेवन प्कया और िगभग 11:00 बजे िमने 
वाप्पि प्ियइुटी के प्िए नीच ेउतरना शरुू प्कया। कयोंप्क 
आज भी यिी रुकने का ्िान ्ा कयोंप्क वाप्पि आने में 
भी 4 घटें िग जाते ि ैऔर प्फर प्ियटूी िे आगे और 4 
घणटे तो बेितर ि ैरात को िफर न प्कया जाए। प्फर वाप्पि 
रिकृप्त का आनंद और टे्रक की खबूिरूती को प्निारते िुए 
िम उतरने िगे। दोपिर के बाद मौिम ्ोड़ा बदि गया, 
बादि और कोिरा िोने िगा प्फर वाप्पि में प्जि रासते िे 
नीच ेउतरे तो बड़ी िरैानी िुई प्क िबुि के अधंरेे में िम कैिे 
इतने खराब रासते पर िरपट चढ़ते गए। उतरते वक़त पंजो 
और घटुनों की शामत आ गयी ्ी। तो जैिे तैिे उि प्दन 
िगभग 24 प्कमी का आना और जाना प्कया और पिुचँ 
गए 5 बजे शाम प्ियटूी बगुयाि प्कशन प्ििं जी के टेंट में 
वाप्पि जिाँ अपनी बपु्कंग और एक बैग रख कर गए ्े।

वाप्पि आ कर कॉफी बना कर पी और एक दो यात्ा पर 
बने एक प्मत् को भी प्पिाई। ्ोड़ी दरे आराम के बाद एक 
दो नए पिुच ेयाप्त्यों िे भी इि टै्रक के बारे में चचादिए ंिुई 
कयोंप्क अब िम भी अपना तजबुादि शयेर कर िकते ्े की 
कैिे कैिे यात्ा करनी ि।ै चचादि के िमय एक बंगािी दादा 
प्मिे जो कोिकाता िे ्े और आईआईएफ़टी कोिकाता 
के पाि िी रिते ्े।

रात को खाने मैं दाि चावि और एक िबजी प्मिी और 
रिभ ुका शपु्रिया करके िम खाना खा कर और पैर दददि के 
िा् िो गए कयोंप्क िबुि 6 बजे प्फर िे नीच ेिगर गांव 
की तरफ उतरना ्ा कयोंप्क िमको अगिे प्दन जोशीमठ 
िोते िुए पंचम केदार बाबा कलपेश्वर जाना ्ा। तो िबुि 
िमने 6:30 बजे उतरना शरुू प्कया और मसती करते-करते 
िम िबुि 11:30 बजे िगर गांव वाप्पि आ गए। इिके 
बाद िमने यिाँ िे अपनी आगे की यात्ा पंचम केदार बाबा 
कलपेश्वर, माना गाँव और बद्रीना् के प्िए शरुू की। आगे 
की यात्ा का वतृांत आपको अगिे अकं में बताया जाएगा। 

तो मरेा िभी िे अनरुोध ि ैकी िाि या दो िाि में प्किी 
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न प्किी दरू दराज या ऑफ बीट जगि पर जरूर घमूने 
जाए ँताप्क आप खदु िे और इि रिकृप्त के िा् जड़ु िके 
और छोटी-मोटी टे्रप्कंग करके आप अपने प्दमाग, मन और 
शरीर को भी एक चिैेंज द ेिकते ि ैऔर टे्रक परूा िोने पर 
आप को खदु पर गवदि िोगा प्जिका आनंद अदु्त िोगा। 

“िैर कर दपु्नया की गाप्फ़ि प्जंदगानी प्फर किाँ, प्जंदगी 
गर कुछ रिी तो ये जवानी प्फर किाँ”

यि शरे खवाजा मीर दददि का ि।ै  इि शरे में एक अिम िंदशे 
ि ैप्क प्जंदगी एक िी ि,ै इिप्िए ज़यादा िे ज़यादा यात्ाए ं
करनी चाप्िए। इि शरे का मतिब ि ैप्क जीवन का िक्य 
घमूना-प्फरना िोना चाप्िए और प्स्र कामों को छोड़ना 
पड़ िकता ि।ै  िा् िी, नौजवानी में घमूना-प्फरना ििी 
िमय िोता ि।ै

*****

देश हिािा महंदुसतान

मनमिमाता यादव
पुत्री: सशु्री सरीिा यादव 

 

दशे िमारा िबिे नयारा ्यारा प्िदंसुतान ।

प्िंध ुितिज गंगा यमनुा नप्दयां िैं मिान ॥

शीरदि प्िमािय शोभते इिके प्िनद मिािागर ि ैपाद ।

बंगिा खाड़ी परूब इिके पप्चिम िागरे अरब अराधय ।।     

नेिरू गांधी भगत प्िंि जी इनका नाम मिान ।

दरू प्फरंगी को करने में इनका बड़ा ि ैनाम ।।

ज्ान धमदि और शोध का प्दया जगत को िीख ।

वीरों और मिावीरों ने प्दखाई निीं किीं पीठ ।।

आओ बचचों गाते िम िैं दशे रेिम के गीत ।

प्िखते पढ़ते िपु्मरन करते वीरों के िंरिीत ।।

*****
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तनाव

आशा गुसाई ं

आज के भागदौड़ भरी प्जंदगी में सटे्रि एक आम िमसया 
बन गई ि।ै तनाव को एक अनचािा मिेमान किा जा 
िकता ि,ै जो कभी भी प्किी के भी घर में दसतक द े
िकता ि।ै तनाव प्किी भी उम्र के वयप्ति को िो िकता 
ि,ै चाि ेवि बचचा िो, यवुा िो या बजुगुदि। तनाव का अिर 
िमारे शारीररक और मानप्िक सवास्थय दोनों पर पड़ता ि।ै 
यि िमें प्चड़प्चड़ा, प्नराशा िे भरा िुआ और ्का िुआ 
मिििू कराएगा प्जििे नींद की िमसया उतपनन िोती ि।ै 
इिके िा् िी, सटे्रि के कारण हृदय रोग, िाई बिड रेिशर, 
डायप्बटीज जैिी बीमाररयां िमें घरे िेती िैं। तनाव या प्फर 
इन सवास्थय िमसयाओ ंकी प्स्प्त में आप सवास्थय िेवा 
प्वशरेज्ों िे ििायता रिाप्त कर िकते िैं। 

तनाव कया है?

सटे्रि या तनाव िमारे शरीर की एक सवाभाप्वक रिप्तप्रिया 
ि,ै प्जिका अनभुव िमें तब िोता ि,ै जब िम प्किी दबाव 
में काम करते िैं और उि काम को करने में अिम द्ि मिििू 
करते िैं। िािांप्क ्ोड़ा तनाव िोना िमारे प्िए अचछा 
िी िोता ि,ै प्जििे प्बना प्किी िमसया के कायदि परूा भी 

िो जाए। अतयप्धक या िंबे िमय तक तनाव िाप्नकारक 
रिभाव डाि िकता ि।ै जब तनाव अतयप्धक या अप्नयंप्त्त 
िो जाए, तो यि िमारे मडू, शारीररक और मानप्िक सवास्थय 
को नकारातमक रूप िे रिभाप्वत करता ि ैऔर िमारे ररशतों 
को भी खराब कर िकता ि।ै

तनाव (Stress) िोने पर िमारा शरीर कोप्टदििोि नाम का 
िाममोन ररिीज करता ि।ै इिके कारण प्दि की धड़कन 
बढ़ जाती ि ैऔर इिका रिभाव शरीर और चतेना पर दखेने 
को प्मिता ि।ै तनाव की प्स्प्त में शरीर बड़ी मात्ा में 
रािायप्नक कोप्टदििोि, एप्पनेफ्ीन और नॉरपेनेप्फ्न नामक 
िाममोन का प्नमादिण करता ि,ै जो कई सवास्थय िमसयाओ ं
का िंकेत दतेा ि।ै

सटे्रस के लक्षण

मानप्िक तनाव के िक्णों की िचूी बिुत बड़ी ि।ै कुछ 
िामानय िक्ण ि,ै जो एक वयप्ति को तनाव के दौरान 
मिििू िो िकते िैं जैिे - 

 • प्िरदददि

 • उदाि रिना

 • एकाग्रता की कमी

 • छोटी-छोटी बातों पर प्चढ़ जाना

 • मायिू िोना

 • मौत या खदुकुशी का खयाि आना

 • कम बोिना

 • प्नराशा

 • अप्नद्रा
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 • ्कान

 • मांिपेप्शयों में दददि

 • भखू में बदिाव

 • प्नणदिय िेने में कप्ठनाई

यि कुछ मानप्िक तनाव के िक्ण ि,ै प्जिके बारे में 
आपको जरूर पता िोना चाप्िए। इन िक्ण के मिििू 
िोते िी उप्चत इिाज आवशयक ि।ै िमय पर इिाज तनाव 
को कम करने में ििायक िोंगे।

तनाव के प्रिुख कािण कया है?

सटे्रि कई कारणों िे िो िकता ि ै और प्कि कारण िे 
आपको तनाव (stress) िो रिा ि,ै इिका पता आपके 
सवास्थय के जांच के बाद िी चि पाता ि।ै मानप्िक तनाव 
के रिमखु कारण इि रिकार ि ै- 

 • काम का दबाव

 • पररवार की िमसयाएं

 • आप् द्िक िमसयाएं

 • सवास्थय िंबंधी िमसयाएं

 • ररशतों में िमसयाएं

 • नौकरी की प्चतंा

 • दःुखद अनभुव, जैिे प्किी प्रियजन की मतृय ुया 
कोई दघुदिटना

यि उदािी और प्नराशा के मखुय कारण ि,ै जो किीं न 
किीं एक वयप्ति के जीवन में तनाव की प्स्प्त उतपनन 
कर िकती ि।ै 

तनाव सवास्थय को कैसे प्रभामवत किता है?

िामानय तौर पर मनषु्य का मप्सतष्क तनाव को ििन कर 
िकता ि।ै िेप्कन सवास्थय पर तनाव का रिभाव बिुत 
जयादा िो िकता ि।ै यप्द आप रिोप्नक सटे्रि का िामना 

कर रि ेिैं, तो आप अविाद, नींद में िमसया और िाई 
बिड रेिशर, हृदय रोग और कमजोर रिप्तरक्ा रिणािी जैिी 
शारीररक सवास्थय िमसयाए ंउतपनन कर िकता ि।ै रिोप्नक 
सटे्रि िमारे हृदय, रिप्तरक्ा, और पाचन िंबंधी रिणाप्ियों 
को रिभाप्वत कर िकता ि।ै िमय रिते इि िमसया का 
प्नदान और इिाज बिुत जयादा अप्नवायदि ि।ै 

िानमसक तनाव कैसे दूि किें?

तनाव िे प्नपटने के कई तरीके िैं और िर तरीके को 
िमझना आपके प्िए अप्नवायदि ि।ै प्नमन तरीके िे तनाव 
िे दरूी बनाने में मदद प्मि िकती ि ै–

 • सवसथ जरीवनशैलरी अपनाए ं: सवस् जीवनशिैी 
तनाव को दरू करने का िबिे रिभावशािी तरीका 
ि।ै प्नयप्मत रूप िे वयायाम करना, सवस् आिार, 
पयादिप्त नींद, धमू्रपान और शराब िे दरूी सवस् जीवन 
शिैी के कारक िैं। 

 • तनावपूणमा गमतमवमधयों से ििें: कुछ गप्तप्वप्धयां 
िैं, प्जििे बचने की ििाि दी जाती ि।ै कुछ कायदि ि ै
प्जििे तनाव में वपृ्द्ध िो िकती ि ैजैिे - अतयप्धक 
काम करना, िोशि मीप्डया पर अप्धक िमय 
प्बताना, नकारातमक िोगों के आि-पाि रिना, 
इतयाप्द। 

 • रिलैकसेशन तकनरीकों का अभयास किना: ऐिे 
कायषों को रोजाना करें प्जििे आपके मन और 
मप्सतष्क को आराम प्मिे जैिे - धयान, योग, 
रिाणायाम, इतयाप्द।

 • मवशेषज् की िदद लें: यप्द आप तनाव िे प्नपटने 
में अिम द्ि ि,ै तो इि प्स्प्त में प्वशरेज् आपकी 
मदद कर िकते िैं। यप्द आप िमारे प्चप्कतिक या 
मनोप्चप्कतिक िे परामशदि िेते िैं, तो आपको इि 
प्स्प्त के इिाज को खोजने में बिुत मदद प्मिेगी।
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िानमसक तनाव दूि किने के घिेलू उपाय

इि प्बंद ुपर धयान दनेा बिुत जयादा जरूरी ि,ै इिप्िए इिके 
बारे में िम आपको प्वसतार िे बता रि ेिैं। नीच ेमानप्िक 
तनाव दरू करने के घरेि ूउपायों के बारे में बताया गया ि ै- 

 • योग औि िेम्डटेशन: रोजाना योग व मपे्डटेशन 
करने िे मानप्िक शांप्त प्मिती ि।ै

 • अिोिा थेिेपरी: इि ् ेरेपी की शरुुआत भारत में िी 
िुई ्ी, िेप्कन वतदिमान में चीन में इिे बिुत जयादा 
प्कया जाता ि।ै िैवेंडर या चदंन जिैे िगुंप्धत तेि 
का उपयोग करने िे तनाव कम करने में मदद प्मि 
िकती ि।ै

 • गहिरी सांस लेना: यि अनिुोम प्विोम जैिा एक 
वयायाम ि,ै प्जििे आपको बिुत िाभ प्मिेगा। 

 • सगंरीत सनुें: िकूुन दनेे वािा िंगीत िनुने िे मन 
शांत रिता ि।ै

 • अचछरी नींद लें: पयादिप्त नींद िेने िे तनाव बिुत 
कम िोता ि।ै

 • वयायाि: प्नयप्मत शारीररक गप्तप्वप्ध तनाव को 
प्नयंप्त्त करने में मदद कर िकता ि।ै

 तनाव दूि किने के मलए कया खाए?ं

तनाव दरू करने के प्िए कुछ खाद् पदा्षों िे िाभ िो 
िकता ि ैजैिे - 

 • फि और िप्बजयां

 • िोि ग्रेन

 • रिोटीन

 • प्वटाप्मन बी

 • कैप्लशयम 

कैप्लशयम का िेवन तनाव के िाममोन (कोप्टदििोि) के सतर 
को कम करने में मदद कर िकता ि।ै

तनाव प्रिंधन कया है?

तनाव रिबंधन का अ द्ि ि ै ऐिे कायषों को करना, प्जििे 
तनाव को कम करने में मदद प्मिे। प्नयप्मत वयायाम, 
सवस् आिार और पयादिप्त नींद आपके प्िए बिुत जयादा 
िाभकारी िाप्बत िो िकती ि।ै

तनाव के मलए कौन सा हािमोन मजमिेदाि है?

तनाव के प्िए कोप्टदििोि िाममोन प्जममदेार िोता ि।ै 
कोप्टदििोि एक तनाव िाममोन ि ै जो बिड शगुर और 
मटेाबॉप्िजम को कंट्रोि करता ि।ै िजून कम करने में और 
याददाशत को बढ़ाने में यि िाममोन बिुत जयादा आवशयक 
िाप्बत िोता ि।ै 

तनाव मकतने सिय तक िहता है?

इि रिश् का उत्र आपकी जीवनशैिी पर प्नभदिर करता ि।ै 
यप्द आप एक सवस् जीवनशिैी वयतीत निीं करते िैं तो 
तनाव आपको िंबे िमय तक रिभाप्वत करेगा। और यप्द 
आप सवस् जीवन शिैी का पािन करते िैं, तो तनाव 
िंबे िमय तक बना निीं रिता ि।ै

* * * * *

महंदरी भाित की िाष्ट्रभाषा तो है हरी, यहरी जनतंत्ातिक 
भाित िें िाजभाषा भरी होगरी|

-  िाजगोपालािािरी
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सरीखते िहने का नाि हरी है मजंदगरी

सजंरीव कुिाि

प्िनद ूधमदि की पौराप्णक मानयताओ ंके अनिुार कुि 84 
िाख योप्नयां बताई गयी िैं, प्जिम ेमनषु्य योप्न को िवदिश्रठेि 
बताया गया ि।ै मनषु्य जब जनम िेता ि ै तो वि केवि 
एक िाड़-मांि का पतुिा (Biological Being) िोता ि,ै 
परनत ुिमारे िमाज में वि एक जैप्वकीय रिाणी िे िामाप्जक 
रिाणी में पररणत िोता ि।ै  िमाज िे रीप्त-ररवाज, जनरीप्त, 
िोकाचार, िंसकृप्त और िभयता िे वि प्नरंतर िीखता ि ै
और िीखने की इि रिप्रिया को िमाजीकरण (Social-
ization) किा जाता ि।ै     

मानव-जीवन एक अनवरत यात्ा ि,ै और इि यात्ा का िार 
ि ै- िीखते रिना। िच तो यि ि ैप्क प्जि क्ण िम िीखना 
बंद कर दतेे िैं, उिी क्ण िे किीं न किीं िमारी रिगप्त 
रुक जाती ि।ै दपु्नया िवदिदा पररवतदिनशीि रिी ि।ै प्वज्ान, 
रिौद्ोप्गकी, िमाज, और यिां तक प्क िमारे अपने प्वचार 
और मानयताए ंभी िमय के िा् प्वकप्ित िोती रिी िैं। 
इि गप्तशीि पररवेश में रिािंप्गक बने रिने के प्िए, िमें 
आजीवन िीखने वािा वयप्तितव बनना चाप्िए, जो वयप्ति 

नई चीजों को िीखने के प्िए आतरु रिते िैं, वे न केवि 
वयप्तिगत रूप िे पररसकृत िोते िैं, बप्लक बदिते िमय 
के िा् तािमिे प्बठाने में भी िक्म िोते िैं।

िीखना केवि औपचाररक प्शक्ा तक िी िीप्मत निीं ि।ै 
वासतव में, जीवन का िबिे मितवपणूदि िबक िमें प्कताबों 
या कक्ाओ ंिे बािर िी प्मिता िैं। अनभुवों िे िीखना, 
गिप्तयों िे िीखना, दिूरों िे िीखना, और अपने आिपाि 
की दपु्नया िे िीखना िमें योगयतम बनाता ि।ै िर चनुौती 
एक अविर ि ैकुछ नया जानने का, िर अिफिता एक 
कदम ि ैिफिता की ओर बढ़ने का, िर रियाि िफिता 
के प् पर आपको एक अनभुवी वयप्तितव बनाता ि,ै िर 
तरि की नाकामी आपको एक नया दशदिन (Philosophy) 
दतेी ि ैऔर िीखाती ि ैकी िर चमकने वािी चीज िोना 
निीं िोती। 

आज के तेजी िे बदिते यगु में, “अपप्सकप्िंग” और 
“रीप्सकप्िंग” जैिे शबद आम िो गए िैं। इिका िीधा अ द्ि 
ि ैप्क िमें िगातार नए कौशि िीखने और परुाने कौशि 
को बेितर बनाने की आवशयकता ि ैताप्क िम कायदिबि 
(Workforce) में रिप्तसपधची बने रिें। िेप्कन िीखने का 
मितव केवि कररयर तक िी िीप्मत निीं ि।ै िीखना िमारे 
मानप्िक और भावनातमक सवास्थय के प्िए भी मितवपणूदि 
ि।ै नई चीजें िीखने िे िमारा मप्सतष्क िप्रिय रिता ि,ै 
िमारी रचनातमकता बढ़ती ि,ै और िमें एक नया दृप्ष्टकोण 
प्मिता ि।ै यि िमें प्जज्ाि ुबनाए रखने, िमसयाओ ंको 
िि करने और जीवन की जप्टिताओ ंका बेितर ढंग िे 
िामना करने में मदद करता ि।ै इिके अिावा, िीखना 
िमें दिूरों िे जड़ुने का अविर रिदान करता ि।ै चाि ेवि 
एक नया शौक िीखना िो, एक नई भारा िीखना िो, या 
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प्किी िामदुाप्यक पररयोजना (Community Project) में 
भाग िेना िो, यि िब िमें िमान प्वचारधारा वािे िोगों 
िे प्मिने और नए िंबंध बनाने का मौका दतेा ि।ै

ज्ान िवदित् ि,ै बशतदे इिे रिाप्त करने के प्िए आपको उि 
ज्ान पुंज तक जाना िोगा, ज्ान रिाप्प्त का अपने वयप्तितव 
में अिख जिाना िोगा। िमारे बजुगुदि जब कोई ज्ान की 
बात करते िैं और ज्ान-पाठ िमाप्त िोने के बाद वयंगय भरे 
शबदों में किते िैं प्क “िमने अपने िर के बाि धपू में 
िफ़ेद निीं प्कये” तब िमाजीकरण का िार िमझ आता 
ि ैऔर शैप्क्क ज्ान के अिावा वयाविाररक ज्ान के बजदू 
का एििाि िोता ि।ै    

इिरिकार, िंक्ेपतः, “िीखते रिने का नाम िी ि ैप्जंदगी” 
यि एक िावदिभौप्मक ितय ि।ै यि िमें प्वनम्र बनाता ि,ै 
कयोंप्क िमारा वयप्तितव िमशेा कुछ नया िीखने का 
गुंजाइश रखता ि।ै यि िमें आशावादी बनाता ि,ै कयोंप्क 
िर नया ज्ान एक नई िंभावना का द्ार खोिता ि,ै और 
यि िमें जीवंत बनाता ि,ै कयोंप्क िीखने की रिप्रिया िमें 
िमशेा वयसत और उतिाप्ित रखता ि।ै इिप्िए, आइए िम 
िीखने की इि अनवरत यात्ा का आप्िंगन करें, प्जज्ाि ु
बने रिें, अपने वयप्तितव में खिुापन िाए,ं और िर अनभुव 
िे कुछ न कुछ िीखते रिें। कयोंप्क, िीखने का कोई अतं 
निीं ि,ै और यिी जीवन की िबिे बड़ी िुंदरता ि।ै

*****

हिािरी नागिरी मलमप दुमनया की सिसे वैज्ामनक मलमप है|
 - िाहुल सांकृतयायन

देश िें मकसरी सपंकमा  भाषा की आवशयकता होतरी है 
औि वह (भाित िें) केवल महन्दरी हरी हो सकतरी है| 

- श्रीितरी इमंदिा गांधरी

मजस देश को अपनरी भाषा औि सामहतय के गौिव का 
अनुभव नहीं है, वह उन्नत नहीं हो सकता| 

- ्डॉ. िाजेंद्र प्रसाद
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भारत में डिडिटलीकरण, साइबरस प्ेस और इटंरनपेट: मानव सभ्यता कपे  डलए  
वरदान ्या अडभशा्

डद्ांशु रा्य सकसपेना

आज का यगु सचूना और प्रौद्योगगकी का यगु ह ैऔर मानव 
इगिहास में साइबरस्पेस और इटंरनपेट का आगमन सबसपे 
्ररवि्तनकारी गवकासों में सपे एक रहा ह।ै गिगजटलीकरण, 
साइबरस्पेस और इटंरनपेट नपे मानव सभयिा कयो एक नए यगु 
में ्हुचंा गिया ह ैजहां जीवन कपे  हर क्पेत्र में बिलाव िपेखनपे 
कयो गमलिपे हैं। 20वीं सिी कपे  उत्तरार््त में गिगजटल यगु कपे  
प्ारंभ सपे, इन िकनीकी नवाचारों नपे हमारपे संवाि करनपे, 
काम करनपे, अगिगम और वैगविक सिर ् र समनवय स्ाग्ि 
करनपे कपे  िरीकपे  कयो गिर सपे ्ररभागिि गकया ह।ै गजसकपे  
िलसवरू् गिक्ा, सवास्थय, वया्ार, संचार, सरकार, और 
मनयोरंजन—हर ् हल ूमें िकनीकी गवकास नपे एक नया मयोड़ 
गलया ह।ै भारि में भी इन िकनीकों का प्ययोग िपेजी सपे बढ़ 
रहा ह,ै गजससपे हमारपे जीवन में कई बिलाव आ रहपे हैं। 
हालाँगक, जैसपे-जैसपे हम 21वीं सिी में आगपे बढ़िपे जा रहपे 
हैं, यह गनिा्तररि करना अगिक महत्व्णू्त हयो गया ह ैगक 
गिगजटलीकरण, साइबरस्पेस और इटंरनपेट मानव सभयिा 

कपे  गलयपे िीर्तकागलक वरिान हैं या अगभिा्।

1. डिडिटलीकरण और इटंरनपेट : एक वरदान

आड थ्िक डवकास में ्योगदान

भारि में गिगजटलीकरण नपे वया्ार और अ ््तवयवस्ा कयो 
नई गििा िी ह।ै गिगजटल भगुिान, ऑनलाइन बैंगकंग, 
ई-कॉमस्त, और गिनटपेक जैसी सपेवाए ंभारिीय उ्भयोक्ाओ ं
और वया्ाररयों कपे  गलए अतयगिक लाभकारी सागबि 
हुई हैं। ‘भारि ्पे’, ‘ियोन ्पे’, ‘गगूल ्पे’ ‘्पेटीएम’ जैसपे 
गिगजटल भगुिान पलपेटिाममों नपे वया्ाररक लपेन-िपेन कयो 
आसान और सरुगक्ि बनाया ह।ै इसकपे  सा् ही, छयोटपे 
वया्ारी भी गिगजटल माकके गटंग का लाभ उठा रहपे हैं, गजससपे 
उनका कारयोबार बढ़ रहा ह।ै

डशक्ा में सधुार

गिगजटलीकरण नपे गिक्ा कपे  क्पेत्र में भी कांगि ला िी 
ह।ै ऑनलाइन कक्ाओ,ं गिगजटल ्ाठ्य सामग्ी, और 
इ-लगनिंग पलपेटिाममों नपे िरू-िराज कपे  इलाकों में बैठपे  छात्रों 
कपे  गलए भी उचच गणुवत्ता वाली गिक्ा कयो सलुभ बना 
गिया ह।ै कयोरयोना महामारी कपे  िरौरान जब सकूल और कॉलपेज 
बंि हयो गए प्े, िब ऑनलाइन गिक्ा नपे गिक्ा प्णाली 
कयो जारी रखा।

सवास्थ्य क्पेत्र में कांडत

गिगजटलीकरण नपे सवास्थय सपेवाओ ंकयो भी आसान और 
सलुभ बना गिया ह।ै टपेलीमपेगिगसन, ऑनलाइन िवाइयों 
का ऑि्तर, और गिगजटलीकरण कपे  माधयम सपे मरीजों 
का ररकॉि्त रखना, इन सभी सपेवाओ ंनपे लयोगों कयो बपेहिर 
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सवास्थय दखेभाि की िपु्वधा रिदान की ि।ै प्वशरे रूप 
िे ग्रामीण इिाकों में, जिाँ डॉकटरों की कमी ि,ै विां 
टेिीमपे्डप्िन एक वरदान िाप्बत िो रिी ि।ै

सिंाि िें सधुाि

इटंरनेट और िोशि मीप्डया के जररए दपु्नया भर में िंचार 
पििे िे किीं अप्धक तेज और ििुभ िो गया ि।ै यि 
न केवि वयप्तिगत ररशतों को मजबतू करता ि,ै बप्लक 
प्बजनेि और वैप्श्वक िंबंधों को भी नया आयाम दतेा 
ि।ै विाट्िएप, फेिबकु, ट्प्वटर जैिे ्िेटफामषों ने वैप्श्वक 
िंवाद को और भी आिान बना प्दया ि।ै

2. म्डमजटलरीकिण, साइििसपेस औि इटंिनेट : एक 
अमभशाप

साइिि अपिाध

जिाँ एक ओर प्डप्जटिीकरण ने जीवन को िरि बनाया ि,ै 
विीं दिूरी ओर िाइबर अपराधों में भी वपृ्द्ध िुई ि।ै िपै्कंग, 
डेटा चोरी, ऑनिाइन धोखाधड़ी, और पिचान की चोरी 
जैिी िमसयाए ंबढ़ रिी िैं। भारत में इटंरनेट उपयोगकतादिओ ं
की िंखया बढ़ने के िा् िी िाइबर अपराधों की िंखया 
भी तेजी िे बढ़ी ि।ै नागररकों को वयप्तिगत डेटा की 
िरुक्ा और गोपनीयता को िेकर गंभीर खतरे का िामना 
करना पड़ता ि।ै

नशे की लत औि िानमसक सवास्थय

इटंरनेट और िोशि मीप्डया पर बढ़ती प्नभदिरता ने िोगों 
में मानप्िक िमसयाए ंपैदा की िैं। प्वशरे रूप िे यवुा पीढ़ी 
में इटंरनेट की ित, िोशि मीप्डया पर अतयप्धक िमय 
प्बताना, और िाइबर बपू्िंग जैिी िमसयाए ंगंभीर रूप िे 
चकुी िैं। इटंरनेट का अतयप्धक उपयोग मानप्िक तनाव, 
अकेिापन, और अविाद का कारण बन िकता ि,ै जो 
जीवन की गणुवत्ा को रिभाप्वत करता ि।ै

सिूना की सटरीकता का सकंट

इटंरनेट पर जानकारी की कोई कमी निीं ि,ै िेप्कन इिमें 
अप्धकांश िामग्री अितय, भ्रामक, या भड़कीिी िोती 

ि।ै िोशि मीप्डया और अनय ऑनिाइन ्िेटफामषों पर 
फैिी गित िचूनाओ ं(फेक नयजू) ने िमाज में भ्रम और 
अििमप्त को बढ़ावा प्दया ि।ै यि राजनीप्तक, िामाप्जक 
और धाप्मदिक परररेिक्य में प्ववादों का कारण बनता ि।ै

आमथमाक असिानता

िािांप्क प्डप्जटिीकरण ने बिुत िे िोगों के प्िए 
अविर उतपनन प्कए िैं, िेप्कन यि भी एक नए रिकार 
की अिमानता को जनम द ेरिा ि।ै ग्रामीण इिाकों और 
शिरी के्त्ों में प्डप्जटि िपु्वधाओ ंका उपयोग करने में एक 
बड़ा अतंर ि।ै इटंरनेट की पिुचं, समाटदिफोन, और डेटा की 
िागत उचच िोने के कारण गरीब और प्पछड़े िमदुायों को 
इिका परूा िाभ निीं प्मि पा रिा ि,ै प्जििे िामाप्जक 
और आप् द्िक अिमानता बढ़ रिी ि।ै

3. मनष्कषमा: सतुंमलत दृमटिकोण की आवशयकता

प्डप्जटिीकरण, इटंरनेट और िाइबरसपेि ने मानव िभयता 
को एक नया आयाम प्दया ि।ै इिके िकारातमक रिभावों 
िे इकंार निीं प्कया जा िकता, िेप्कन इिके िा् िी 
इिके नकारातमक पििओु ंको भी नजरअदंाज निीं प्कया 
जा िकता। िमें इन तकनीकों का उपयोग िमझदारी और 
प्जममदेारी िे करना िोगा। िाइबर िरुक्ा, गोपनीयता 
िंरक्ण, और मानप्िक सवास्थय के मदु्ों पर धयान दनेा 
आवशयक ि।ै

भारत को प्डप्जटिीकरण के क्ेत् में रिगप्त के िा्-
िा् इिके दषु्रिभावों िे प्नपटने के प्िए ठोि नीप्तयाँ 
और योजनाए ंबनानी चाप्िए। ििी प्दशा में प्कया गया 
प्डप्जटिीकरण और इटंरनेट का उपयोग न केवि िमारे 
जीवन को बेितर बना िकता ि,ै बप्लक परेू िमाज को 
िाभाप्नवत भी कर िकता ि।ै

अतं में, यि किना ििी िोगा प्क प्डप्जटिीकरण और 
इटंरनेट मानव िभयता के प्िए वरदान भी िो िकते िैं, 
बशतदे िम इनिें ििी तरीके िे अपनाए ंऔर इिके दषु्रिभावों 
िे बचने के प्िए ितकदि  रिें।

*****
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दुमवधा : विदान या अमभशाप?

प्रज्ा िाथुि
jkWy ua- 47 A, IPM 22-27

जब जीवन के मोड़ पर मन ठिरा,
िोच का िागर गिराई िे गिरा।
दपु्वधा का क्ण िताए िमें,
पर यि िीख का अविर भी द ेजाये िमें।
जलदबाजी िे जनमें पछतावे के अशं,
दपु्वधा में प्छपा ि ैगिराई का वंश।

िर पिि ूका कर प्वशे्रण,
यिीं िे प्मिती ि ैििी प्दशा का दशदिन।
दपु्वधा कमजोरी निीं, यि प्ववेक का मिे,
धयैदि िे िमें प्िखाती ि ैिर खिे।
बदु्ध ने ितय का मागदि पाया,
दपु्वधा िे िी धयान का दीप जिाया।
यि िंतिुन का ितू्धार,
प्वचारों को दतेी नया आकार।
न जलदबाजी, न िापरवािी,
दपु्वधा िे बनती ि ैििी राि िवािी।
एप्डिन की खोज िो या िकुरात की बात,
दपु्वधा िे  रचा ि ैिर नई िौगात।
प्नणदिय िे पििे जो ठिरना प्िखाए,
दपु्वधा का गणु विी िमझ पाए।
तो मत दखेो इिे केवि अप्भशाप,
दपु्वधा ि ैजीवन का अदु्त आिाप।
यि िोच की गिराई में ि ैप्छपा,
इिे जीवन का िचचा वरदान बना।

*****

महन्दरी एक जानदाि भाषा है; वह मजतनरी िढेगरी 
देश को उतना हरी लाभ होगा| 

- जवाहिलाल नेहरू
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भगवान पिशुिाि ने कयों मकया अपनरी िाता का वध?

िाहुल कपूि

भगवान परशरुाम प्वष्ण ु के छठे अवतार िैं। उनके प्पता 
का नाम जमदप्गन त्ा माता का नाम रेणकुा ि।ै वे अपने 
चार बड़े भाइयों त्ा माता-प्पता के िा् गंगा नदी िे 
कुछ दरूी पर अपने आश्रम में रिते ्े। भगवान परशरुाम 
के चार बड़े भाइयों के नाम िैं: रुकमवान, िरुणे,ु वि ुऔर 
प्वश्वावि।ु भगवान परशरुाम अपने माता-प्पता के आदशे 
का अक्रिि पािन करते ्े। माता-प्पता के रिप्त उनकी 
श्रद्धा अ्ाि ्ी।

माता िे अ्ाि रेिम करने वािे भगवान परशरुाम ने आप्खर 
कयों प्कया अपनी माता का वध?

एक प्दन की बात ि,ै माता रेणकुा िवन पजून के प्िए गंगा 
तट पर जि िाने गई ्ीं। जि िेकर िौटते िमय उनका 
धयान जिप्विार करते राजा प्चत् र् एवं अ्िराओ ंपर 
पड़ा। वे इि दृशय को दखेते रि गई और एक िंबा िमय 
इिमें बीत गया। मिप्रदि जमदप्गन िवन पजून िते ुबैठे िुए ्े 
और उनिें दरे िो रिी ्ी। तभी उनिोंने अपनी प्दवय दृप्ष्ट िे 
जानना चािा प्क आप्खर दवेी रेणकुा को इतना प्विंब कयों 
िो रिा ि?ै यि िब जानते िी वि अप्त रिोप्धत िो उठे। 
जब तक दवेी रेणकुा आश्रम पिुचंी तब तक पजून िवन में 
प्विंब िो चकुा ्ा और मिप्रदि जमदप्गन आग बबिूा ्े। 
रिोध में उनिोंने अपनी पतनी को मयादिदा प्वरोधी आचरण 
करने िते ुदडं प्दया। मिप्रदि जमदप्गन एवं माता रेणकुा के 
िभी पतु् विां उपप्स्त ्े। उनिोंने एक-एक कर अपने 
पतु्ों को अपनी माता का वध करने का आदशे द ेप्दया।

अपने प्पता की अवेििना कर उनके चार पतु्ों ने माता का 
वध करने िे मना कर प्दया। प्पता की आज्ा प्वमखु िोने 
के कारण मिप्रदि जमदप्गन में अपने चार पतु्ों को प्वचार 
शनूय िोने का श्राप द े प्दया। यि िब भगवान परशरुाम 
दखे रि े्े। तभी मिप्रदि जमदप्गन ने अपने िबिे छोटे पतु् 
भगवान परशरुाम िे माता का वध करने को किा। तब 
भतू भप्वष्य जानने वािे भगवान परशरुाम ने प्बना एक 
क्ण िमय वयतीत प्कए, अपनी माता का िर काट कर 
उनका वध कर प्दया। यि दखे मिप्रदि जमदप्गन अप्त रििनन 
िुए। उनिोंने अपने बेटे परशरुाम िे तीन वरदान मांगने को 
किा। तब इन िब बातों को पििे िे जानने वािे भगवान 
परशरुाम ने तीन वरदान मांगे।

कौन िे तीन वरदान मांगे भगवान परशरुाम ने अपने प्पता 
मिप्रदि जमदप्गन िे?

पििा, माता रेणकुा पनुजचीप्वत िों और उनके चारों भाई 
सवस् िो जाए।ं दिूरा, इनमें िे प्किी को भी इन बातों की 
समपृ्त ने रि।े तीिरा, वे दीघादिय ुएवम अजय िों। भगवान 
परशरुाम की मांग िनुकर मिप्रदि जमदप्गन को अपने रिोध 
का एििाि िुआ। त्ासत ुकि कर उनिोंने अपने पतु् को 
तीनों वरदान द े प्दए। मिप्रदि जमदप्गन िमझ चकेु ्े की, 
कोई भी पतु् ऐि ेअपनी माता का वध निीं कर िकता। 
जब तक वि सवयं भतू भप्वष्य जानने वािा ना िो। मन 
िी मन उनिोंने पतु् धन रूप में रिाप्त भगवान प्वष्ण ु को 
रिणाम प्कया।

नोट: उपयुदिति रििंग प्िनद ूपौराप्णक क्ाओ ंपर आधाररत 
ि।ै 

*****
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ससंथान का 61वां सथापना मदवस

िंस्ान ने प्दनांक 2 मई 2024 को अपनी स्ापना का 61वां स्ापना प्दवि मनाया । िमारोि में िंस्ान के काप्मदिकों 
को िंबोप्धत करते िुए ततकािीन कुिपप्त मिोदया, रिो॰ िप्तनदर भाप्टया ने, पवूदि के काप्मदिकों के कड़ी मिेनत की 
िरािना की त्ा िमें उनके कदमों पर चिते रिने का प्िए रेिररत प्कया । िा् िी िा् रेखांप्कत प्कया की िम िभी 
को प्नतय नए ज्ानाजदिन के प्िए ततपर रिना चाप्िए त्ा अपना और िंस्ान के उननयन में योगदान दनेा चाप्िए ।   

सभरी भाितरीय भाषाओ ंके मलए यमद कोई एक मलमप आवशयक है तो वो 
देवनागिरी हरी हो सकतरी है|  

– जमसटस कृष्णसवािरी अययि
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fganh i[kokM+k&2024

fganh  i[kokM+k & 2024] fganh izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dh lwph fuEu fyf[kr izdkj dh gS%&

dFkk dgkuh viuh tqckuh izfr;ksfxrk%&

Ø- la[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- lqJh 'kkyw of'kf"B  izFke 2000-00

2- Jh ,l- ckyk th] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00

3- Jh jktiky  f}rh; 1500-00

4- Jh euh'k 'kekZ r`rh; 1000-00

5- Jh fnik'kq izksRlkgu 500-00

6- Jh jatu izksRlkgu 500-00

7- lqJh lfork vjksMk csnh izksRlkgu 500-00

8- lqJh vuhrk egrks izksRlkgu 500-00

fganh Vad.k izfr;ksfxrk%&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- Jh dj.k pksiM+k izFke 2000-00
2- Jh n- eqfufou;] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00
3 Jh latho dqekj f}rh; 1500-00
4 Jh jkds'k dqekj vks>k r`rh; 1000-00
5 Jh lat; oekZ izksRlkgu 500-00
6 lqJh uhye nfg;k izksRlkgu 500-00
7 Jh jktu izksRlkgu 500-00
8- lqJh lq'khy jkuh izksRlkgu 500-00
9 Jh vk'kh"k dqekj izksRlkgu 500-00

fganh iz'uksRrjh izfr;ksfxrk%&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- Jh izoh.k dqekj ;kno izFke 2000-00
2- Jh izf.kr ykaMxs] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00
3- Jh lksty xqIrk f}rh; 1500-00
4- Jh bZ'ko f}rh; 1500-00
5- Jh oSHko ;kno r`rh; 1000-00
6- Jh vfuy dqekj izksRlkgu 500-00
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7- Jh y{ehdkar ukxj izksRlkgu 500-00
8- Jh lquhy dqekj izksRlkgu 500-00
9- lqJh lqjfHk oRl izksRlkgu 500-00

10- Jh mRlo dq'okg izksRlkgu 500-00

fuca/k izfr;ksfxrk %&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- lqJh uh: oekZ  izFke 2000-00
2- Jh uhjt dqekj  izFke 2000-00
3- lqJh ih th nhik] vfganh Hkk"kh  izFke 2000-00
4- Jh jkds'k dqekj ;kno f}rh; 1500-00
5- lqJh ehuk ejksfB;k r`rh; 1000-00
6- Jh fxfj'k dqekj izksRlkgu 500-00
7- lqJh dfj'ek [kku izksRlkgu 500-00
8- Jh uohu izksRlkgu 500-00
9- Jh ;fru dqekj izksRlkgu 500-00
10- lqJh xqjnhi dkSj izksRlkgu 500-00

‘यद्यपि मैं उन लोगों में से हूं, जो चाहते हैं और पजनका पिचार है पक पहंदी ही 
भारत की राष्ट्रभाषा हो सकती है’|
- लोकमानय बाल गंगाधर पतलक 
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