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अंतरा��ीय �ापार के �े� म� पथ �दश�क बनने म� स�म हो सक�  ।



1

fgUnh fnol 2024 ds volj ij 

ekuuh; x`gea=kh th dk lans'k

अमित शाह
गृह मंत्री एवं सहकारिता मंत्री 
भारत सरकार 

प्रिय दशेवासियों,

	 आप सभी को हिन्दी दिवस की हार्दिक शभुकामनाए ँ। 

	 इस वर्ष का हिन्दी दिवस समारोह विशषे ह,ै क्योंकि 14 सितंबर, 1949 को भारत की संविधान सभा द्वारा हिन्दी 
को संघ की राजभाषा के रूप में स्वीकार किए जाने के 75 वर्ष परेू हो रह े हैं । ये अत्यंत प्रसन्नता की बात ह ैकी 
राजभाषा विभाग द्वारा इसे “राजभाषा हीरक जयंती” के रूप में मनाया जा रहा ह ै। 

	 भारत अपनी समदृ्ध सांस्कृति क विरासत, परुातन सभ्यता और भाषिक विविधता के लिए दनुिया में विशिष्ट स्थान 
रखता ह ै। क्षेत्रीय भाषाओ ंने हमारी अतलुनीय सांस्कृति क विविधता को आगे बढ़ाने और दशेवासियों को भारतीयता 
के अटूट सतू्र में पिरोने का काम किया ह ै। अतः हिन्दी सहित सभी भारतीय भाषाओ ंको भारतीय अस्मिता का प्रतीक 
कहना अतिशयोक्ति नहीं होगी । 

	 स्वतन्त्रता आदंोलन के दौरान स्वराज, स्वदशेी और स्वभाषा पर विशषे बल दिया गया था । हिन्दी ने तब से 
लेकर आज तक, दशे की विविधता में एकता स्थापित करने और सामहूिक सद्भावना को सदुृढ़ करने का महती कार्य 
किया ह।ै हिन्दी की इसी शक्ति के कारण उन दिनों हिन्दी की स्वीकार्यता को बढ़ावा दनेे वालों में लोकमान्य तिलक, 
महात्मा गाँधी, लाला लाजपत राय, नेताजी सभुाषचदं्र बोस, राजगोपालाचारी एवं अन्य गैर-हिन्दीभाषी महानभुावों की 
महत्वपरू्ण भमूिका रही थी । आजादी के बाद हिन्दी की इसी सर्वसमावेशी प्रवतृि को ध्यान में रखते हुए हमारे संविधान 
निर्माताओ ंने हिन्दी को संघ की राजभाषा का दर्जा दिया तथा संविधान की आठवीं अनसुचूी में प्रमखु भारतीय भाषाओ ं
को स्थान दिया । 

	ह िन्दी एक ऐसी भाषा ह,ै जिसमें आपको दशे की कई भाषाओ ंके तत्व मिल जाएगंे । इसका इतिहास लिखने 
वालों ने तो रासो ग्रन्थों, सिद्धों-नाथों की वाणियों से लेकर भक्तिकाल के संत कवियों और खड़ी बोली तक इसकी 
परंपरा को माना ह ै । कवि चदंबरदाई महाकवि विद्यापति, ज्योतिश्वर ठाकुर, तलुसीदास, सरूदास, मीराबाई, आडंाल, 
गरुु नानकदवे जी, संत रैदास, कबीरदास जी से लेकर आज तक कई साहित्यकारों व भाषाविदों ने भारतीय भाषाओ ं
के माध्यम से हिन्दी का मार्ग प्रशस्त किया । इसके विकास में उन असंख्य लोकभाषाकारों का भी अमलू्य योगदान 
ह,ै जो गायन-वादन के द्वारा इस भाषा के आदिरूपों को जन-जन तक पहुचंाते रह े । हिन्दी भाषा मथैिली, भोजपरुी, 
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अवधि, ब्रज, हरियाणवी, राजस्थानी, मवेाती, गजुराती, छतीसगढ़ी, बघलेी, कँुमाउनी, गढ़वाली जैसी मातभृाषाओ ंके 
समन्वित रूप से ही तो बनी ह ै। मझु ेखशुी ह ैकि हिन्दी भाषा इन मातभृाषाओ ंको अक्षुण्ण रखते हुए आगे बढ़ रही 
ह ैऔर लगातार विकसित हो रही ह।ै आज जब राजभाषा के रूप में हिन्दी अपनी 75वीं वर्षगाँठ परूी कर रही ह,ै तब 
हमें इसका यह इतिहास जरूर याद रखना चाहिए । 

	 14 सितंबर, 1949 से लेकर लगातार राजभाषा के रूप में हिन्दी के संवर्धन से अनेक काम हुए हैं । राजभाषा 
विभाग की विशाल यात्रा को पीछे मड़ु कर दखेें, तो हमें कई महत्वपरू्ण पड़ाव दिखाई दतेे हैं, जहाँ इस विभाग ने 
जिम्मेदारीपरू्वक सरकारी तंत्र को भाषिक चतेना के प्रति प्रेरित किया ह।ै 

	स ाल 1977 में श्रद्धेय अटल बिहारी वाजपेयी जी ने तत्कालीन विदशे मतं्री के रूप में पहली बार संयकु्त राष्ट्र 
की आम सभा को हिन्दी में संबोधित कर राजभाषा का मान बढ़ाया। माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी जब 
अतंर्राष्ट्रीय मचंों पर हिन्दी भाषा में सम्बोधन दतेे हैं और भारतीय भाषाओ ंके उद्धरण दतेे हैं, तो समचू ेदशे में अपनी 
भाषा के प्रति गौरव के भाव को और बल मिलता ह।ै बीते 10 वर्षों में हमारी सरकार ने राजभाषा को और भी समदृ्ध 
व सक्षम बनाने के हर संभव कार्य किए हैं। 2018 में अनवुाद टूल कंठस्थ का लोकार्पण हो, 2020 में भारत की नई 
शिक्षा नीति में मातभृाषाओ ंको विशषे महत्व दनेे की अनशुसंा हो, कें द्र शासित प्रदशे जम्मू-कश्मीर में आधिकारिक 
भाषाओ ंकी सचूी में कश्मीरी, डोगरी और हिन्दी को शामिल करने के लिए विधयेक पारित करना हो, 2022 में हिन्दी 
दिवस पर कंठस्थ 2.0 का लोकार्पण हो या साल 2021 से हर साल हिन्दी दिवस पर “अखिल भारतीय राजभाषा 
सम्मेलन” आयोजित करना हो, सरकार राजभाषा व भारतीय भाषाओ ंके संरक्षण के प्रति प्रतिबद्ध ह।ै साथ ही, संसदीय 
राजभाषा समिति ने अपने प्रतिवेदन का 12वां खडं भी माननीय राष्ट्रपति महोदया को सौंप दिया ह।ै 

	 राजभाषा में कार्यों को प्रोत्साहन दनेे हते ुहमने साल 2022 से संशोधित राजभाषा गौरव परुस्कार योजना भी शरुू 
की ह ैजिसके तहत ज्ञान-विज्ञान, अपराध शास्त्र अनसंुधान, पलुिस प्रशासन, संस्कृति , धर्म, कला, धरोहर एवं विधि के 
क्षेत्र में राजभाषा में मौलिक पसु्तक लेखन हते ुपरुस्कार दिये जाते हैं। साथ ही, राजभाषा विभाग ने डिजिटल शब्दकोश 
“हिन्दी शब्द सिंध”ु का निर्माण भी किया ह।ै 

	 दनुिया के सबसे बड़े लोकतन्त्र में यह और भी आवश्यक हो जाता ह ैकि हिन्दी एवं भारतीय भाषाओ ंके माध्यम 
से जन-जन तक संवाद स्थापित करते हुए राष्ट्र की प्रगति सनुिश्चित की जाये। यह अत्यंत आवश्यक ह ैकि हम व्यापक 
रूप से सरल और सहज भाषा का प्रयोग करके राजभाषा और जनभाषा के बीच की दरूी को पाटें, ताकि दशे के हर 
वर्ग का नागरिक दशे की प्रगति से परिचित भी हो और लाभान्वित भी। इस तरह “आत्मनिर्भर भारत” व “विकसित 
भारत” के लक्ष्य को प्राप्त करने में हमारी भारतीय भाषाओ ंकी सशक्त भमूिका रहने वाली ह।ै 

	 मझु े विश्वास ह ै कि हिन्दी दिवस एवं राजभाषा हीरक जयंती समारोह, मातभृाषाओ ं के प्रति राजभाषा विभाग 
की प्रतिबद्धता को और भी ऊंचाई दनेे का सार्थक माध्यम बनेगा। मैं राजभाषा विभाग के कार्यों की सराहना करते हुए 
हिन्दी दिवस की हार्दिक शभुकामनाए ँप्रेषित करता हू।ँ 
वंद ेमातरम!

नई दिल्ली
14 सितंबर, 2024	 (अमित शाह)



3

कुलपति की कलम से...

प्रिय साथियों,

हिन्दी एक ऐसी भाषा ह,ै जो दनुियाभर के लोगों के लिए अद्वितीय 
महत्व रखती ह,ै यह लोगों से संवाद करने और स्वयं को अभिव्यक्त 
करने का माध्यम ह ै । महात्मा गांधी ने भी कहा ह ै कि, “हिन्दी के 
बिना मैं गूंगा हू”ँ । हिन्दी भाषा सांस्कृति क और व्यक्तिगत पहचान का 
प्रतीक ह,ै और अब यह सशक्तिकरण की ओर अग्रसर ह ै। यह भारतीय 
जन-जीवन एवं संस्कृति  के साथ-साथ व्यापार-वाणिज्य के माध्यम की 
भाषा भी ह ै। भाषाविदों की मानें तो भविष्य म ेअतंर्राष्ट्रीय महत्व की 
भाषाओ ंमें हिन्दी विश्व भाषा का स्थान यथाशीघ्र ही ग्रहण कर लेगी । 

यज्ञ पत्रिका हमारे प्रतिष्ठित संस्थान की राजभाषा हिन्दी और इससे 
जड़ुी अन्य गतिविधियों का दर्पण ह ै। इसमें संस्थान के सभी स्तर के 
सदस्यों व छात्रों द्वारा प्रस्तुत लेख, आलेख, कहानियाँ, कविताए ँएवं 
संस्मरण आदि एक श्रेष्ठ संकलन का प्रतीक ह ै। मैं आशा करता हू ँकी 
संस्थान के सभी सदस्य राजभाषा हिन्दी में अपना दनैिक कार्य करते 
हुए राजभाषा नियमों का अक्षरशः पालन करेंगे ।

अतं में, मैं संस्थान की गहृ-पत्रिका “यज्ञ” अकं 16 के सफल प्रकाशन 
के लिए संपादक मण्डल व हिन्दी विभाग को बधाई दतेा हू ँ। 

असीम शभुकामनाए,ँ

 

(प्रो॰ राकेश मोहन जोशी)
कुलपति  

प्रो॰ राकेश मोहन जोशी
कुलपति  
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सरंक्षक की कलम से...

नमस्कार,

वैश्विक स्तर पर हिन्दी एक महत्वपरू्ण भाषा बनती जा रही ह,ै तथा हिन्दी 
एक अतंर्राष्ट्रीय भाषा के रूप में स्थापित हो चकुी ह।ै विश्व के लगभग 
200 से अधिक विश्वविद्यालयों में आज हिन्दी भाषा में सीखने, सीखाने 
और शोध के अवसर प्रदान किया जा रह ेहैं, जो वैश्विक स्तर पर इसकी 
स्वीकति की दिशा में एक महत्वपरू्ण कदम ह,ै और प्रतिवर्ष 10 जनवरी 
को विश्व हिन्दी दिवस को विश्वस्तर पर मनाया जाना इसका एक प्रतीक ह ै।

हिन्दी एकता की भाषा ह ैतथा अखिल भारत एवं वैश्विक स्तर पर हमें 
एकजटु करती ह,ै यह हमारी समदृ्ध विरासत और संस क्ृति  का एक अभिन्न 
अगं ह।ै हमें इसे संरक्षित-परिवर्धित करने की दिशा में कार्य करना चाहिए। 
संस्थान समय-समय पर राजभाषा विभाग के दिशा-निर्देशों का पालन करने 
के लिए प्रतिबद्ध ह ै और संस्थान के सभी अनभुागों में अपने स्तर पर 
राजभाषा हिन्दी के कार्य में वदृ्धि दखेी गई ह।ै संस्थान के हिन्दी पखवाड़े/
सप्ताह के दौरान यह दखेा गया ह ै कि विभिन्न अनभुागों से कर्मचारियों 
के द्वारा हिन्दी निबंध, हिन्दी टंकण, कथा-कहानी कहो अपनी जबुानी व 
प्रश्नोतरी प्रतियोगिताvksa में अपनी सहभागिता सनुिश्चित की गई । 

हिन्दी पत्रिका “यज्ञ”, अकं – 16 के लिए संस्थान के संकाय सदस्य, 
अधिकारियों व कर्मचारियों ने अपने लेख/संस्मरण/कहानी/कविता आदि 
दकेर इसका मान बढ़ाया ह,ै जिसके लिए मैं आभारी हू।ँ “यज्ञ” पत्रिका में 
संस्थान के सभी सदस्यों द्वारा अपने अनभुव व रूचि के अनसुार जानकारी 
प्रदान की गई ह।ै यह पत्रिका अपने मौलिक विचारों को अभिव्यक्त करने 
का एक सशक्त माध्यम ह।ै संस्थान के सभी सदस्यों को “यज्ञ” पत्रिका के 
सफल प्रकाशन के लिए मैं सहृदय बधाई दतेा हू ँ जिनके प्रयासों से इस 
पत्रिका की निरंतरता को बनाए रखने में सहयोग दिया जा रहा ह ै।

अनंत शभुकामनाए,ँ

(गौरव गलुाटी)
कुलसचिव 

गौरव गुलाटी
कुलसचिव 
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सम्पादकीय

संस्थान में राजभाषा हिन्दी का प्रयोग एवं विकास एक सतत प्रक्रिया ह।ै 
हिन्दी हमारे संस्थान की पहचान ह ै जिसके कारण संस्थान को कई कीर्ति 
परुस्कार प्राप्त हुए हैं और इसकी निरंतरता को बनाये रखने के लिए सपरू्ण 
संस्थान प्रयासरत ह।ै एक सामहूिक प्रयास के द्वारा ही हम दखेते हैं की कोई 
कार्य सफलीभतू होता ह।ै इसी क्रम में हम आगामी परुस्कार प्राप्ति के लिए 
हिन्दी के विकास और इसके प्रगामी प्रयोग के लिए संकल्प लेते हैं और 
कामना करते हैं।  

हिदंी, हमारी राष्ट्रभाषा, न केवल एक भाषा ह ैबल्कि यह हमारी सांस्कृति क 
पहचान और एकता का प्रतीक भी ह।ै सदियों से इसने विभिन्न क्षेत्रों और 
समदुायों के बीच संवाद स्थापित करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै आज, 
जब भारत वैश्विक मचं पर अपनी पहचान बना रहा ह,ै हिन्दी का विकास और भी  महत्वपरू्ण 

हो गया ह।ै हिन्दी एक परिवर्तनशील भाषा ह ैयह समय के साथ बदलती रही ह,ै नए 
शब्दों और अभिव्यक्तियों को यह अपनाती रही ह।ै हिदंी केवल संवाद का

माध्यम नहीं ह,ै यह हमारी साहित्यिक और सांस्कृति क धरोहर का भडंार ह।ै हमारी कविताए,ं कहानियां, नाटक और लोक साहित्य हिदंी 
में ही निहित हैं। स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात, हिदंी को राजभाषा का दर्जा मिला और इसने शिक्षा, प्रशासन, और संचार के क्षेत्र में अपनी 
उपस्थिति दर्ज कराई। हालांकि, वशै्वीकरण के इस दौर में, हिदंी को कई नई चनुौतियों का सामना करना पड़ रहा ह।ै

हिदंी के विकास के लिए यह आवश्यक ह ै कि हम इसे आधनुिक तकनीकों से जोड़ें। इटंरनेट, सोशल मीडिया और 
मोबाइल एप्लिकेशन हिदंी के प्रसार के लिए शक्तिशाली माध्यम साबित हो सकते हैं। हमें हिदंी में गणुवत्तापरू्ण सामग्री 
का निर्माण करने और इसे डिजिटल प्लेटफॉर्म पर अधिक से अधिक उपलब्ध कराने की आवश्यकता ह।ै

इसके अतिरिक्त, सरकार, साहित्यिक संस्थाओ ंऔर नागरिक समाज को मिलकर हिदंी के विकास के लिए काम करना 
होगा। हिदंी को रोजगार और व्यवसाय से जोड़ना होगा ताकि यवुा पीढ़ी इसे केवल एक भाषा के रूप में नहीं, बल्कि 
अपने भविष्य के लिए एक महत्वपरू्ण कौशल के रूप में दखे।े हमें यह भी याद रखना होगा कि हिदंी केवल उत्तर भारत 
की भाषा नहीं ह।ै यह परेू दशे की भाषा ह ैऔर हमें सभी क्षेत्रों और समदुायों को साथ लेकर चलना होगा। हिदंी को 
एक समावेशी भाषा के रूप में विकसित करना होगा जो सभी की भावनाओ ंऔर विचारों को व्यक्त कर सके।

अतंतः, हिदंी का विकास हम सभी की जिम्मेदारी ह।ै हमें अपनी भाषा का सम्मान करना होगा, इसका उपयोग करना 
होगा और इसे अगली पीढ़ी तक पहुचंाना होगा। एक मजबतू और विकसित हिदंी ही एक मजबतू और समदृ्ध भारत 
का निर्माण कर सकती ह।ै आइए, हम सब मिलकर हिदंी के विकास की इस यात्रा में अपना योगदान दें और इसे नई 
ऊंचाइयों तक ले जाए।ं

कविता शर्मा
हिन्दी अधिकारी
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मेरे देश में हिदी की इज्जत न हो, यह मैं सह नहीं सकता। 

- आचार्य विनोबा भावे
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भीतर का सरंक्षक

डॉ. ओम प्रकाश वल्ली

पवित्र स्थान पर जहां ज्ञान पनपता  हैं,
जहां सपनों को पंख लगते हैं, 
विश्वास का पोषण करता ह,ै
सतर्क  वातावरण आशा को जीवित रखता ह ै।

रास्ता दिखाने के लिए,
पथ रोशन करने के लिए,
सतर्क ता से सत्य का उदय होता ह,ै  
न्याय और शिक्षा, आजीवन मित्र  बनता ह,ै  
सतर्क  वातावरण आशा को जीवित रखता ह ै।

हर दरवाज़े और फाटक पर,
निगरानी का पहरा ह,ै  
विचार और कर्म में निष्पक्षता ह,ै
विकृत भाग्य के विरुद्ध एक ढाल बन जाता ह,ै
सतर्क  वातावरण आशा को जीवित रखता ह ै।

शब्दों के प्रति सच्चे रहें, 
इस कला का सम्मान करें,  
जहां सतर्क ता होती ह,ै वहां विश्वास बनता ह,ै  
सतर्क  वातावरण आशा को जीवित रखता ह ै।

*****
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आयो, नूतन वर्ष मनाये

डॉ. राम सिहं ‘हीरा’

आयो, नतून वर्ष मनाये
लक्ष्य बड़ा कर, ध्यान लगाकर
नव पथ पर सब बढ़ते जाये
नव सजृन, जन परोपकार कर 
नव ऊर्जा से सब जटु जाए 
आयो, नतून वर्ष मनाये ॥१॥

	 स्नेह-प्रेम का दीप जलाकर 
	स बसे अपना हाथ मिलाकर 
	 ज्ञान-धर्म की लों लगाकर 
	 नव उत्पादन, नव उत्पति कर
	 भारत विश्व की शक्ति बनाये
	 आयो, नतून वर्ष मनाये ॥२॥

गिरते को ऊपर उठाकर 
पिछड़े को, संग साथ मिलाकर
	 जाति-धर्म का भदे मिटाकर 

	 अह-ंदम्भ को दरू भगाकर 
	स ंगी साथी गले लगाकर 
	 गैरों को अपना, अपनाकर 
	 दीपक के संग दीप जलाये
	 आयो, नतून वर्ष मनाये ॥३॥

रंग मचं पर, अर्थ मचं पर 
नव-सजृन की पौध सींचकर
विश्व शांति का, प्रयास कर 
वसदुवै-कुटंुबक़म, न निराश कर
सीना चौड़ा कर इठलाये 
भारत विश्व की शक्ति बनाये   
परचम ऊंचा, जग लहराये
आयो, नतून वर्ष मनाये 
आयो, नतून वर्ष मनाये ॥४॥

*****
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हमारे वित्तीय कल्याण के लिए वित्तीय नियोजन:
आपातकालीन निधियों का महत्व

डॉ. नीति नंदिनी चटनानी

इस श्रृंखला का आरंभिक लेख वित्तीय कल्याण के महत्व 
पर कें द्रित था। हमारे वित्तीय कल्याण की यात्रा का पहला 
कदम कुछ प्रश्नों के सावधानीपरू्वक और ईमानदारी से उत्तर 
दनेे से शरुू होता ह:ै

	 1.	 मरेे पास वर्तमान में कितनी पूंजी ह,ै और क्या यह 
सरुक्षित ह?ै क्या मैं इसका उचित प्रबंधन कर रहा 
हू?ँ

	 2.	 मैं हर महीने कितनी बचत कर सकता हू,ँ और मैं 
अपनी बचत के साथ कैसे ससुंगत रह सकता हू?ँ

	 3.	 मैं आने वाले वर्ष, अगले पाँच वर्षों, दस वर्षों और 
उससे आगे के लिए अपने लिए कौन से वित्तीय 
लक्ष्य निर्धारित कर सकता हू,ँ और मैं उन्हें कैसे 
परूा कर सकता हू?ँ

	 4.	 कौन से वित्तीय उत्पाद और सेवाए ँ मझु े अपने 
वित्तीय लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करेंगी?

इनमें से पहल प्रश्न का उत्तर दनेा हमें दो तरीकों से मार्गदर्शन 

करता ह ै-

(1) यह हमें आज हमारे पास उपलब्ध निधियों की मात्रा 
के बारे में स्पष्टता प्रदान करता ह ैऔर (2) यह हमें अगले 
प्रश्नों की ओर बढ़ने और उनका उचित उत्तर दनेे में मद 
द करता ह।ै

आज हमारे पास जो फंड ह,ै वह नकदी के रूप में हो 
सकता ह,ै या बैंकों में कुछ फिक्स्ड डिपॉजिट के रूप 
में हो सकता ह,ै या उन्हें बॉन्ड, म्यूचअुल फंड, स्टॉक 
या ऐसी अन्य संपत्तियों में निवेश किया जा सकता ह।ै 
कभी-कभी, हमारे पास बहुत अधिक पूंजी हो सकती ह,ै 
लेकिन हम इसे घर, कुछ जमीन या कुछ संपत्तियों के रूप 
में रख सकते हैं जिन्हें हम आसानी से नहीं बेच सकते। ये 
संपत्तियां हमारी वित्तीय भलाई के लिए बहुत महत्वपरू्ण 
हैं, लेकिन जब हमें किसी अप्रत्याशित कारण से तत्काल 
धन की आवश्यकता होती ह,ै तो वे उपयोगी नहीं होंगी। 
दसूरी ओर, बैंक फिक्स्ड डिपॉजिट, बॉन्ड, म्यूचअुल फंड 
या स्टॉक जैसी वित्तीय संपत्तियों में निवेश करना आसान 
ह,ै लेकिन उन्हें बेचने का हमशेा सही समय नहीं होता ह।ै

कई लोग, जब अचानक पैसे की जरूरत पड़ती ह,ै तो उधार 
लेते हैं। उधार लेना हमारी वित्तीय भलाई पर दबाव डालता 
ह ैऔर इसे चकुाने की बाध्यता पैदा करता ह।ै अगर हम 
अपने खदु के फ़ॉलबैक विकल्पों का निर्माण करके खदु 
को तैयार कर लें, तो इस तरह के ऋणग्रस्तता से बचा जा 
सकता ह।ै इन विकल्पों को आपातकालीन निधि बनाकर 
हासिल किया जा सकता ह।ै आपातकालीन निधि धन का 
एक पलू ह ैजिसे हमें अप्रत्याशित खर्चों को संभालने के 
लिए अलग रखना चाहिए। इस फंड को एक समर्पित बचत 
खाते में रखा जाना चाहिए। हमें अपने आपातकालीन निधि 
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में कितना पैसा रखना चाहिए? इसका कोई एक उत्तर नहीं 
ह,ै लेकिन हमारे औसत मासिक व्यय के चार-छह महीने 
के बराबर फंड रखना हमशेा एक अच्छा विचार ह।ै हम 
में से कई लोगों के पास पहल से ही एक आपातकालीन 
निधि हो सकती ह।ै इसे छोटे लेकिन लगातार योगदान के 
साथ बनाया जा सकता ह,ै जिसमें कुछ फिजलूखर्ची में 
कटौती की आवश्यकता हो सकती ह।ै वास्तव में, मासिक 
बजट तैयार करना हमशेा एक वांछनीय अभ्यास होता ह ै
और इसमें हमारे पास आपातकालीन निधि के लिए एक 
शीर्ष होना चाहिए।

आपातकालीन निधि बनाने के लक्ष्य के प्रति प्रतिबद्ध रहना 
महत्वपरू्ण ह,ै और भले ही कोई महीना ऐसा हो जिसमें हम 
फंड बढ़ाने के लिए पैसे नहीं बचा पाए,ं हमें इसे बनाना 
बंद नहीं करना चाहिए। हम अपने वेतन खाते से हर महीने 
अपने आपातकालीन निधि के लिए समर्पित एक अलग 
बचत खाते में धन के हस्तांतरण को स्वचालित कर सकते 
हैं। इस तरह, हमारी आय का एक हिस्सा आपातकालीन 
निधि में चला जाएगा, इससे पहल कि हम इसे खर्च करने 
के लिए उपलब्ध कराए।ं हमें इस निधि का उपयोग गैर-
आपातकालीन खर्चों के लिए नहीं करने का अनशुासन 
भी रखना चाहिए। इसके लिए, हमें इस बारे में स्पष्ट होना 
चाहिए कि हम किस चीज़ को आपातकाल के रूप में 
वर्गीकृत करेंगे। आपातकालीन निधि का उपयोग तब नहीं 

जिस देश को अपनी भाषा और साहित्य के गौरव का 
अनुभव नहीं है, वह उन्नत नहीं हो सकता । 

-डॉ. राजेंद्र प्रसाद

करना चाहिए जब हमें कम समय में पसैे की आवश्यकता 
हो, बल्कि इसे केवल और केवल आपातकालीन स्थितियों 
के लिए ही आरक्षित रखना चाहिए। इसके उद्देश्य और इससे 
मिलने वाली मानसिक शांति को याद रखें। और जब किसी 
आपातकालीन स्थिति के लिए निधि का उपयोग किया 
जाता ह,ै तो उस ेजल्द से जल्द फिर से भरना चाहिए। साथ 
ही, हमारे आपातकालीन निधि को हमारे बढ़ते मासिक 
खर्चों के अनपुात में बढ़ना चाहिए।

इसी तरह महत्वपरू्ण यह ह ैकि हमारी आपातकालीन बचत 
हमारे लिए सलुभ होनी चाहिए। इसका मतलब ह ै कि 
हमें अपने आपातकालीन निधि को बचत खाते में रखना 
चाहिए, जहाँ से पसैे निकालना हमशेा आसान हो। बचत 
खाते में रखी गई राशि पर मामलूी ब्याज मिलगा और 
पैसा हमशेा आसानी से उपलब्ध रहगेा। हम इस तरह के 
आपातकालीन निधि को बनाने के लिए आवर्ती जमा से 
शरुुआत कर सकते हैं, और एक बार जब हम अपने लक्षित 
कोष तक पहुचँ जाते हैं, तो हम उस राशि को अपने बचत 
खाते में रख सकते हैं।

अपनी वित्तीय भलाई की सीढ़ी पर पहल कदम के रूप 
में आपातकालीन निधि बनाने पर विचार करें। एक बार 
जब आप सीढ़ी के इस पायदान पर चढ़ जाते हैं, तो आप 
अगला कदम उठाने के लिए तैयार होते हैं।

*****
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झलकारी बाई: झाँसी की वीरांगना

डॉ. जितेंद्र कुमार वर्मा

झाँसी की धरती, शौर्य की निशानी,
जहाँ जन्मी थी वीरांगना झलकारी बाई रानी।
धलू-मिट्टी से खलेकर सीखी वीरता की बातें,
गर्व से भरा था उनका जीवन, न थीं कोई घातें।

कानों में गूंजती थीं रणभरेी की ध्वनि,
हृदय में जलती थी आज़ादी की अग्नि।
रानी लक्ष्मीबाई की परछाई बन गई,ं
हर यदु्ध में उनका साथी बन गई।ं

जब दशु्मन ने झाँसी पर नज़रें गड़ाई,
झलकारी ने रणभमूि में तलवार उठाई।ं
मर्दानी सी गूँजती उनकी हुकंार,
हर कदम पर लिखती उनकी जीत का सार।

अपने प्राणों की आहुति दकेर,
दशेभक्ति की एक मिसाल बन गई।ं
झाँसी की भमूि ने गर्व से कहा,
“यहाँ झलकारी का साहस अमर हुआ।”

आज भी गूँजते हैं उनके क़िस्से,
हर दिल में जलती उनकी लौ।
वीरता की वह गाथा सिखाती हमें,
न डरें, न झकुें , बस आगे बढ़ें।

झलकारी बाई, तमु भारत की शान,
तमु्हारे बिना अधरूी झाँसी की पहचान।
हमशेा रखगेा यह दशे तमु्हें याद,
तमु्हारे चरणों में हमारा शत शत प्रणाम।

*****
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सोचँू कुछ न कहू ँतो ही अच्छा!!

डॉ. अंजू गोस्वामी

औरों की तरह मरेी भी कहानी,
मैं भी एक लड़की सयानी, 
कभी सोचती, कभी लिखती,
कभी दिल में आता की आज तो बोल ही दू,ँ
फिर सोचू ँकुछ ना कहू ँतो ही अच्छा!!

औरों की तरह मरेे भी सपने,
सोचा था मरेे भी कोई अपने,
कभी रोती, कभी सिसकती,
कभी दिल में आता की आज तो बोल ही दू,ँ
फिर सोचू ँकुछ ना कहू ँतो ही अच्छा!!

मरेी चिड़िया, मरेी रानी,
उड़ गयी फुर-फुर, वो भी पता नहीं,
कभी सोचू ँउसे पास ले आऊं,
या फिर उसके पास चली जाऊं,
सोचा कभी बोलूं उसे अपनी जबुानी,
फिर सोचू ँकुछ ना कहू ँतो ही अच्छा!!

हर लड़की की यही जबुानी,
चाह ेवो आज की, चाह ेपरुानी, 
दिल में तो ह ैबहुत सी बातें,
फिर सोचू,ँ कुछ न ही कहू ँतो ही अच्छा!!

*****
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डॉ. ओलि मिश्रा

शिक्षा का दीप

शिक्षा ह ैप्रकाश वो, जो अधंरेा दरू करे,
ज्ञान की ज्योति से जीवन को भरपरू करे।
राहें हों चाह ेकठिन, कदम-कदम रुकावट हो,
शिक्षा का दीप जलाकर हर मशु्किल सलुझावट हो।
जड़ से चतेन तक की ये कहानी कहती ह,ै
हर सपने को सच करने की तरकीब दतेी ह।ै
शिक्षा नहीं बस किताबों में, ये जीवन का आधार ह,ै
जो सीख ले इसे सच्चे मन से, वही सच्चा पार ह।ै

*****

सपनों की उड़ान

सपनों का आकाश ह,ै मन में जो विश्वास ह,ै
हर मशु्किल का सामना, बस यही तो आस ह।ै
चलो चलें उस राह पर, जहां रोशनी का साथ हो,
हौसलों की नाव हो, और महेनत की बात हो।
जीत तो बस नाम ह,ै सफर ही असली जान ह,ै
हर कदम पे सीख मिल, यही तो जीवनदान ह।ै

*****

हमारी नागरी लिपि दुनिया की सबसे वैज्ञानिक लिपि है।
– राहुल सांकृत्यायन
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भगवद्गीता में क्रोध करने के नुकसान

सत्ते सिहं

कहते हैं कि क्रोध में व्यक्ति खदु का भी नहीं रहता । क्रोध 
में व्यक्ति अर्थहीन बातें करने लगता हैं । शास्त्रों में क्रोध 
को मनषु्य का सबसे बड़ा शत्रु माना गया ह ै। मनषु्य क्रोध 
में अपना आपा खोकर कुछ भी कर बैठता ह ै। क्रोध और 
आधंी को एक समान बताया गया ह,ै दोनों के शांत होने 
पर ही पता चलता ह ैकि नकुसान कितना हुआ ह,ै लेकिन, 
मनषु्य के क्रोध का कारण क्या ह,ै भगवान श्री कृष्ण ने 
गीता में इस बारे में बताया ह ै।

क्रोध करने के नुकसान

भगवान श्री कृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में क्रोध को नरक का 
द्वार बताया ह ै । श्री कृष्ण ने कहा ह ै कि जो मनषु्य बात 
बात पर क्रोधित हो उठते हैं, वो जीवन में कभी तरक्की 

नहीं करते हैं और जीवन में हमशेा दखुी रहते हैं । क्रोध 
करने से मनषु्य कभी भी सही निर्णय नहीं कर पाता ह,ै 
जिसके फलस्वरूप मनषु्य का जीवन और भी कठिन हो 
जाता ह ै । श्रीकृष्ण के अनसुार, बेवजह किये गये क्रोध 
से मनषु्य को कोई लाभ नहीं होता ह,ै उसको अपने कर्मों 
का फल भी नहीं मिलता और उसे कष्ट भोगने पड़ते हैं ।

व्यक्ति के पतन की शुरुआत

भगवान श्री कृष्ण ने कहा ह ै कि क्रोध सभी विपत्तियों 
का मलू कारण ह,ै क्रोध सांसारिक बंधन का कारण ह ै। 
भगवान श्री कृष्ण ने क्रोध को धर्म का नाश करने वाला 
बताया ह,ै इसलिए मनषु्य को क्रोध का त्याग कर दनेा 
चाहिए. श्री कृष्ण ने बताया ह ैकि क्रोध से भ्रम पैदा होता 
ह,ै भ्रम से बदु्धि खराब होती ह ै। जब बदु्धि व्यग्र होती ह ै
तो तर्क  नष्ट हो जाता ह ै। जब तर्क  नष्ट होता ह ैतब व्यक्ति 
का पतन शरुू हो जाता ह ै । श्री कृष्ण ने भगवदगीता में 
क्रोध के कारण के साथ ही इसका निवारण भी बताया ह ै।

कर्म करते रहें

श्रीमद्भगवद्गीता गीता के अध्याय 2 में लिखा ह ैकि मनषु्य 
को निरंतर कर्म करते रहना चाहिए तथा फल की इच्छा 
नहीं करनी चाहिए और किसी भी कार्य को करने से पहल 
उसके परिणाम को जान लेना चाहिए । मनषु्य को संयम के 
साथ कार्य करना चाहिए तथा नित्य नियम से भगवान की 
भक्ति करनी चाहिए और हमशेा धर्म के मार्ग पर चलना 
चाहिए ।

*****
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सगंठन में विकास दृष्टि का महत्व

प्रणित लांडगे

किसी भी संगठन की सफलता के लिए एक स्पष्ट और 
प्रेरणादायक विकास दृष्टि का होना महत्वपरू्ण ह।ै यह दृष्टि 
संगठन को दिशा प्रदान करती ह ैऔर उसके सदस्यों को एक 
साझा लक्ष्य की ओर बढ़ने के लिए प्रेरित करती ह।ै विकास 
की दृष्टि किसी भी संगठन, दशे, या इकाई के दीर्घकालिक 
और चिरस्थाई सफलता के लिए महत्वपरू्ण होती ह।ै जब 
संगठन या दशे विकास के लिए स्पष्ट दृष्टि नहीं रखते, तो 
वे दिशाहीन और अस्थिर हो जाते हैं, जिससे उन्हें पतन 
का सामना करना पड़ता ह।ै 

एक स्पष्ट दृष्टि संगठन को एक निश्चित दिशा प्रदान करती 
ह,ै जिसस सभी सदस्यों को यह ज्ञात होता ह ैकि वे किस 
दिशा में कार्य कर रह ेहैं। यह लक्ष्य निर्धारण में सहायक 
होती ह ैऔर संगठन के विकास को सनुिश्चित करती ह।ै एक 
प्रेरणादायक दृष्टि संगठन के सदस्यों को ऊर्जा और उत्साह 
से भर दतेी ह।ै यह उन्हें अपने कार्य में तत्परता और समर्पण 
के साथ कार्य करने के लिए प्रेरित करती ह,ै जिससे संगठन 
की उत्पादकता और कार्यक्षमता में वदृ्धि होती ह।ै इसस 
संगठन को न केवल निर्णय लेने की प्रक्रिया में सहायता 

प्रदान करती ह ैबल्कि यह संगठन के लिए यह स्पष्ट करती 
ह ैकि कौन से निर्णय उसे उसके लक्ष्यों के निकट ले जाएगंे 
और कौन से नहीं। यह संगठन की संस्कृति  और मान्यताओ ं
को आकार दतेी ह।ै यह संगठन को एक पहचान और मलू्यों 
का समहू प्रदान करती ह,ै जिसस संगठन का कार्य और 
व्यवहार दिशा प्राप्त करता ह।ै

सिगंापुर की विकास दृष्टि और सफलता

सिंगापरु ने अपनी स्वतंत्रता के बाद से ही एक स्पष्ट विकास 
दृष्टि स्थापित की। इसके प्रधान मतं्री ली कुआन य ूने सिंगापरु 
को एक विश्वस्तरीय आर थ्िक और व्यापारिक हब बनाने का 
संकल्प लिया। यह दृष्टि निम्नलिखित तत्वों पर आधारित 
थी:

1. शिक्षा और कौशल विकास:

	 •	स िंगापरु ने अपने नागरिकों की शिक्षा और कौशल 
विकास में भारी निवेश किया, जिससे उसकी 
श्रमशक्ति की गणुवत्ता में वदृ्धि हुई और वह वैश्विक 
स्तर पर प्रतिस्पर्धी बन सकी।

2. आर्थिक नीतियां:

	 •	स िंगापरु ने व्यापार और निवेश के लिए आकर्षक 
नीतियां अपनाई, जिससे वशै्विक कंपनियों ने यहां 
अपने कार्यालय स्थापित किए और सिंगापरु एक 
प्रमखु आर थ्िक कें द्र बन गया।

3. सरंचनात्मक सधुार:

	 •	स िंगापरु ने अपने आधारभतू संरचना में महत्वपरू्ण 
सधुार किए, जिससे उसकी परिवहन और संचार 
प्रणाली में सधुार हुआ और व्यवसायों के लिए 
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अनकूुल माहौल बना।

4. नवाचार और प्रौद्योगिकी:

	 •	स िंगापरु ने नवाचार और प्रौद्योगिकी में भारी निवेश 
किया, जिससे उसने स्मार्ट सिटी और डिजिटल 
अर्थव्यवस्था के क्षेत्रों में महत्वपरू्ण प्रगति की।

5. न्याय और प्रशासनिक सधुार:

	 •	स िंगापरु ने न्याय और प्रशासनिक सधुारों के माध्यम 
से एक सशुासन की नींव रखी, जिससे भ्रष्टाचार में 
कमी आई और समाज में विश्वास का माहौल बना।

दुबई की विकास दृष्टि और सफलता

यएूई, विशषे रूप से दबुई, ने भी एक स्पष्ट विकास दृष्टि 
स्थापित की, जिसस उसने वैश्विक सफलता प्राप्त की। दबुई 
की विकास दृष्टि निम्नलिखित तत्वों पर आधारित थी:

1. विविधीकृत अर्थव्यवस्था:

	 •	 दबुई ने तेल पर अपनी निर्भरता को कम करने के 
लिए विविधीकृत आर थ्िक नीतियां अपनाई। इसके 
लिए उसने पर्यटन, व्यापार, और रियल एस्टेट जैसे 
क्षेत्रों में भारी निवेश किया।

2. विश्वस्तरीय सरंचना:

	 •	 दबुई ने विश्वस्तरीय संरचनाओ ंका निर्माण किया, 
जैसे बरु्ज खलीफा, पाम जमुरेाह, और दबुई मॉल, 
जो वैश्विक पर्यटकों और व्यवसायों के आकर्षण 
का कें द्र बने।

3. नवाचार और प्रौद्योगिकी:

	 •	 दबुई ने नवाचार और प्रौद्योगिकी में भारी निवेश 
किया, जिसस उसने स्मार्ट सिटी और डिजिटल 
अर्थव्यवस्था के क्षेत्रों में महत्वपरू्ण प्रगति की।

4. वैश्विक व्यापारिक कें द्र:

	 •	 दबुई ने अपनी भौगोलिक स्थिति का लाभ उठाकर 
एक वैश्विक व्यापारिक कें द्र के रूप में अपनी 
पहचान बनाई। उसने व्यापार के लिए सरल और 
सवुिधाजनक नीतियां अपनाई, जिससे वैश्विक 
कंपनियां यहां आकर बस गई।ं

5. ससं्कृति  और पर्यटन:

	 •	 दबुई ने अपनी सांस्कृति क धरोहर और आधनुिकता 
का मिलाजलुा रूप प्रस्तुत किया, जिससे उसने 
विश्व भर से पर्यटकों को आकर्षित किया। उसने 
विश्वस्तरीय पर्यटन सवुिधाए ंविकसित कीं, जो उसे 
एक प्रमखु पर्यटन स्थल के रूप में स्थापित करती 
हैं।

एक स्पष्ट दृष्टि संगठन को लंबी अवधि की योजना बनाने 
में सहायता करती ह।ै यह संगठन को अपने संसाधनों का 
सही उपयोग करने और भविष्य की चनुौतियों के लिए तैयार 
रहने में सक्षम बनाती ह।ै यह संगठन को बदलते परिवेश 
में अनकूुलता प्राप्त करने में सहायता करती ह।ै यह संगठन 
को नवीनतम प्रवतृ्तियों और प्रौद्योगिकियों को अपनाने के 
लिए प्रेरित करती ह,ै जिससे संगठन सक्षम बना रहता ह।ै

*****

हिदी हमारे राष्ट्र की अभिव्यक्ति का सरलतम स्त्रोत है| 
– समित्रानंदन पंत
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शिव महिमा

राहुल पाठक

नमः शिवाय शकंरम, जपो मिल परककरम।
भजे जगत तो दवेों को, स्वं दवेता भजे शिवम  ॥
विरक्त ह ै वीभत्स ह,ै न हो सके परास्त जो ।
वो एक सरू्य ऐसा ह ै न हो उदय न अस्त जो ॥१  

जपे जो शिव को वो कभी न अस्त हो न व्यस्त हो ।
बने जो भोलेनाथ का वो मिट सके न ध्वस्त हो ॥
हो भक्त गर जो शभं ू का तो वो स्वयं प्रशस्त हो ।
रह ेशरण में शिव की जो निर्वाण का आश्वस्त हो  ॥२

समदु्र मथ के जब मिला अमतृ कलश एवं गरल*।
तो दखे विष दवेासरुों में मच गयी उथल पथुल ॥
तब शांतचित्त रुद्र ने निकाला इसका एक हल।
ले हाला पात्र हाथों में उसे स्वयं लिया निगल ॥३

यूं बन के नीलकंठ शिव विराजे हैं समाधि में।
वो मूदँ े आखं दखेते, रह े न भक्त व्याधि में॥ 
जो योग के ही मलू ह,ै जो आदियोगी ह ै स्वयं।

न ह ै दखुी वो हार से, न खशु ह ै पाके वो विजय ॥४
न तन पे स्वर्ण वस्त्र हैं, रतन जड़ित न ह ै मकुुट।
जो श्रेष्ठतम से श्रेष्ठ, ह ै वो त्याज्य का चयन करे ॥
गले में माला नागों की वो सिंह क्षार डालते।
सवारी नंदी बैल की वो भतू प्रेत पालते ॥५ 

वो योगी जो सदा सदा जगत से दरू ही रहा।
उन्हे था कोई चाहता उन्हे था कोई पजूता ॥
सपुतु्री थी वो दक्ष की  सपुौत्री ब्रहम की स्वयं।
सती था नाम दवेी का जो भजती थी शिवे शिवम ॥६

किया बहुत परिश्रम बहुत तपस्या और श्रम।
हुए प्रगट दवेादिदवे सती ने पाया दर्शनम ॥
जो दखेा सकपका गयी जटा के जटू धारी को।
भतेूश्वर, नागेश्वर, डमरू-त्रिशलूधारी को ॥७

संभाल अपने आप को वो वकृ्ष से सटी रही।
सती न टस से मस हुई सदु्रढ़ वहीं डटी रहीं ॥
किया नमन आराध्य को जो आया होश फिर ज़रा।
म ै आपका वरन करूँ  दो वर मझु े बाघबंरा ॥८

म ै पर्वतों में रहता हू,ं न की कुटी या द्वार में।
डेरा रमाता वन में म ै भविष्य अधंकार मय ॥
न मोह लोभ मझुमें ह ै अद्वैत म ै अघोर म।ै
तमु राजकन्या दक्ष की कोमलांगी और कठोर म ै ॥९

कर न सकोगी सामना तमु पर्वतो की शीत का।
रहो जो जंगलों में ढ़ल न जाये स्वप्न मीत का ॥
सखियाँ हसँेंगी आपकी जब होगी भेंट आपसे।
तब होगा दखु बहुत अधिक न हर्ष होगा प्रीत का ॥१०
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सती तो सब जानती ऐसे कहाँ वो मानती।
बोली मझु े स्वीकार ह ै इसमें कहाँ प्रतीकार ह ै ॥
सम्पूर्ण जग तो ह े प्रभ ु बिन आपके बेकार ह।ै
बिन आपके मिल जाये जो ब्रह्ममाँड़ तो धिक्कार ह ै॥११

इन उत्तरों के वेग ने योगी को भी विवश किया।
हसँते हुए फिर स्नेह से शिव ने शिवा को वर दिया॥
जो न हुआ पहल कभी दवेी सती ने कर दिया।
एक शांत चित्त योगी का वैराग्य सारा हर लिया।१२
 
वर द े अतंर्ध्यान हुए शिव सती हुई उत्साहीत।
ब्रह्मा गए स्वयं दक्ष महल और किया विवाह प्रस्तावित ॥
ठिठक दक्ष सकुचाकर बोला वो औघड़ वनवासी?
उसका रिश्ता परमपिता कैसे ह ै ठीक जरा भी?॥
पर ब्रह्म वाक्य सनुकर काज हुआ आरंभ।
प्रजापति ने शभुविवाह का कार्य किया प्रारम्भ॥॥
हीरे मोती अलंकार बनवाए सब अविलब।
छोड़ न पाये प्रजापति पर फिर भी अपना  दभं॥

कैलाश की भी शांति यहाँ कोतकुों से भगं थी।
जहाँ के सारे शिवगणों में छन रही नित भगं थी॥
मिल जो मात ृ शक्ति तब तो पर्वतों पे घर बने।
असंगठित से अश्वो को सजीव एक रथ मिल॥१३

विवाह की ही वार्ता अब हर विषय में व्याप्त थी,
अतीथि सचूी दवेताओ ं तक ही नही व्याप्त थी॥
दवेों संग यक्षों ने भी थी शरुू करी तैयारी।
असरु दतै्य, भतूों प्रेतो सर्पों की भी आई थी बारी ॥१४

इन सब का दल लेकर जब पहुचं े भोले भण्डारी।
द्वाराचार को आतरु अवचतेन हुई सती महतारी ॥
नट की माया से अब सगुठित सभ्य बने सब भतू।
स्वम  भतेूश्वर ने धर लिया मगंलेश्वर का रूप ॥१५

कर विदाई कन्या की सब जब आ पहुचं े कैलाश।
अतलुित उपमा लिए हुए थे धरती और आकाश॥
धमूधाम से सती और शिव की आवभगत कारवाई।
नवदपंत्ति को दवेों ने बदचढ़कर भेंट चढ़ाई ॥१६

*****

परदेशी वस्तु और परदेशी भाषा का भरोसा मत रखो 
अपने में अपनी भाषा में उन्नति करो|

–भारतेंदु हरिश्चन्द्र

हिन्दी देश की एकता की कड़ी है|
–डॉ. जाकिर हुसैन



20

नन्ही सी बात
 

ckyklqczef.k;u

बैंगनी

“उसके पापा का ट्रांसफर बंगलोर से हो गया ह।ै”

मरेे करीबी दोस्त मसु्तफा ने लंच ब्रेक के दौरान उत्साह 
से मरेे पास दौड़ते हुए फुसफुसाया। “और सनुो, वो हमारी 
क्लास टीचर की भतीजी ह!ै”

यह 1985 की बात ह,ै मैं तंजावरू (तमिलनाडु) के पास 
पनू्थोट्टम के एक छोटे से स्कूल  सरस्वती विद्यालय में चौथी 
कक्षा में था। मसु्तफा ने आगे कहा, “वो बहुत होशियार ह!ै 
हमशेा अपनी क्लास में टॉप करती ह।ै कहते हैं, वो अगं्रेजी 
और गणित में बहुत तेज़ ह।ै”

इससे मरेी जिज्ञासा बढ़ गई। एक नई स्टूडेंट, टॉपर, और 
मरेी टीचर की भतीजी। उससे मिलने का इतंजार मैं नहीं 
कर सका ।

*****

नीला

अगले दिन, हमारी टीचर ने मझु ेक्लास के सामने बलुाया। 
“बाला, ये ह ैगायत्री,” उन्होंने पास खड़ी एक लड़की की 

ओर इशारा करते हुए कहा। गायत्री दबुली-पतली थी, और 
उसकी मसु्कान इतनी प्यारी थी कि मैं भी मसु्कु रा दिया।

“हलैो,” उसने कहा, उसकी आवाज़ मीठी और धीमी थी।

“हाय,” मैंने झिझकते हुए जवाब दिया।

हमारी टीचर मसु्कु राई ंऔर बोलीं, “गायत्री शायद तमु्हारे 
लिए एक कड़ी प्रतिद्वंद्वी साबित हो सकता ह,ै बाला।”

लेकिन गायत्री ने तरंुत सिर हिलाया और मसु्कु राते हुए 
कहा, “नहीं, टीचर! मैं बाला से मकुाबला नहीं कर सकती। 
सब कहते हैं कि वो स्कूल  का सबसे अच्छा स्टूडेंट ह!ै”

मझु ेसमझ नहीं आया कि मैं इसका क्या जवाब दू।ं किसी 
ने पहल कभी मरेी इतनी तारीफ नहीं की थी। मझु ेवो तरंुत 
पसंद आ गई।

*****

आसमानी

उसे सेक्शन “बी” में रखा गया, जबकि मैं सेक्शन “ए” में 
था। हमारे सेक्शन्स के बीच एक छोटी लकड़ी की बेंच थी, 
लेकिन यह हमें एक-दसूरे की क्लास में झांकने से नहीं रोक 
सकी। गायत्री जल्दी ही अपने सेक्शन की टॉपर बन गई, 
जबकि मैं अपने सेक्शन में सबसे आगे रहा। लेकिन सच 
कहू?ं अगर वह सेक्शन “ए” में होती, तो मैं शायद दसूरे 
स्थान पर होता—वो इतनी होशियार थी!

समय के साथ, हम अच्छे दोस्त बन गए। हम नोट्स बदलते, 
मजाक करते, और होमवर्क  में एक-दसूरे की मदद करते। 
यहां तक कि उसने स्कूल  निरीक्षण के लिए गणित के 
फॉर्मूलों का चार्ट तैयार करने में भी मरेी मदद की।
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हरा

निरीक्षण के दिन, जिला शिक्षा अधिकारी (डीईओ) आए। 
गायत्री ने अपनी बेहतरीन अगं्रेजी से उन्हें प्रभावित कर 
दिया, और उन्होंने सबके सामने उसकी तारीफ की। जब 
मरेी बारी आई, तो गायत्री फिर आगे आई और डीईओ 
से बोली, “सर, बाला गणित में जीनियस ह!ै इनसे कोई 
भी गणुा सवाल पछूिए।”

डीईओ मसु्कु राए और मझु ेदो संख्याए ंदीं। मैंने सेकंडों में 
जवाब दिया, और उन्होंने ताली बजाकर सराहना की। उन्हें 
मरेा चार्ट भी पसंद आया—लेकिन उन्हें यह नहीं पता था 
कि गायत्री ने मझु ेइसे बनाने में मदद की थी!

*****

पीला

वार्षिक दिवस हमारे स्कूल  के साल का मखु्य आकर्षण 
था। गायत्री ने मझु ेभाषण प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए 
प्रोत्साहित किया। मैंने स्वामी विवेकानंद की भमूिका निभाई 
और दसूरा परुस्कार जीता। उसने ऐसे खशुी जताई जैसे मैंने 
पहला स्थान प्राप्त किया हो और सबको गर्व से बताया कि 
मैंने कितना अच्छा प्रदर्शन किया।

एक दिन, वह स्कूल  में एक फोटो एलबम लेकर आई। उसमें 
उसकी मसु्कु राती, हसंती, और खलेती हुई तस्वीरें थीं। हर 
फोटो में वह बहुत खशु लग रही थी। “क्या तमु्हारे पास कोई 
फोटो ह,ै बाला?” उसने जिज्ञासा से सिर झकुाकर पछूा।

मैंने सिर हिलाया। “नहीं, मरेे पास नहीं ह।ै”

“तमु्हें एक फोटो खिचंवानी चाहिए,” उसने कहा। “मैं दखेना 
चाहती हू ंकि तमु फोटो में कैसे लगते हो!”

*****

सतंरी

उस शाम, मैंने अपने पिता से फोटो खिचंवाने की गजुारिश 
की। एक हफ्ते बाद, आखिरकार मरेे पास एक फोटो थी—मैं 
हमारे बगीच ेमें खड़ा था। मैं उस े दिखाने के लिए बेसब्री 
से इतंजार कर रहा था।

जब मैंने उसे गांव के मदंिर में पाया, तो वह चपुचाप बैठी 
थी, आकाश को दखे रही थी। उसकी सामान्य चहक गायब 
थी, और वह खोई-खोई सी लग रही थी।

“गाय,ू दखेो!” मैंने फोटो दिखाते हुए कहा।

उसका चहेरा तरंुत खिल उठा। “बाला, तमु फोटोजेनिक 
हो!” उसने उत्साह से कहा।

*****

लाल

“फोटोजेनिक?” मैंने पछूा, हरैानी से।

वह हसं पड़ी और समझाया, “इसका मतलब ह ै कि तमु 
फोटो में बहुत अच्छे लगते हो!”

फिर उसने कहा, “तमु हमशेा ऐसे ही मसु्कराना, बाला।”

“गाय,ू क्या तमु मझु ेअगं्रेजी सिखा सकती हो?” मैंने पछूा।

वह मझु ेलंबे समय तक दखेती रही, फिर बोली, “बाला, 
मैं बहुत खशुी से सिखाती। लेकिन... मैं नहीं कर सकती।”

“क्यों नहीं?” मैंने पछूा, हरैानी से।

उसने नीच ेदखेा, उसकी आखंों में आसं ूचमक रह ेथे। मरेे 
हाथ पकड़ते हुए उसने धीरे से कहा,

“बाला, अगले हफ्ते, हम बंगलोर जा रह ेहैं। मरेे पापा का 
फिर से ट्रांसफर हो गया ह.ै”

*****

कहानी खत्म नहीं हुई। मैं आपको गायत्री को ढंूढने का 
आमतं्रण दतेा हू,ँ सिर्फ  शब्दों के माध्यम से नहीं, बल्कि 
उन पलों में जो आप महससू करते हैं। वह केवल एक 
नाम या चहेरा नहीं ह—ैवह आश्चर्य का क्षण, अप्रत्याशित 
दयालतुा, और एक शांत उपस्थिति ह ैजो उसके चले जाने 
के बाद भी बनी रहती ह।ै ध्यान से दखेिए, और आप गायत्री 
के निशान अपनी ही ज़िन्दगी में पा सकते हैं—यादों में, 
छोटे-छोटे जडु़ावों में, या हमारे बीच की अनकही जगहों में।

*****
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भारतीय विदेश व्यापार ससं्थान की झलक

राजपाल सिहं
 

भारत में भी प्रबंधन संस्थान, एक अत्यंत निराला ह,ै
आईआईएफटी के नाम से, जगत में हुआ उजाला ह।ै
 
शौरी जी का नाम अमर ह,ै विद्वता को प्रबल किया,
ऐसा महान काम करके, भारत को ये संस्थान दिया।
 
शोध क्षेत्र में कदम रखा था, ख्याति पाकर सम्मान लिया,
व्यापारनीति पर काम किया, फिर शिक्षा पर ध्यान दिया।
 
सन 63 में स्थापित हुआ और इसका मतं्रालय हुआ उद्योग,
मखु्य परिसर दिल्ली में बना, तब समय का था शभुयोग।
 
दजूा परिसर कलकत्ता बना, और तीजा हुआ आधँ्रप्रदशे,
फिर चौथा कदम गजुरात चले, अब होगा दबुई विशषे।
 
शिक्षा मिल अतिव्यापक साथ में सद्गुण मिलें अपार,
तब संस्थान  का डंका बजा, भारतीय विदशे व्यापार।
 

छात्र हमशेा सफल बनें और इनको अवसर मिलें हजार,
कोई भी उदास न रह े यहाँ पर ह ै नौकरियों की भरमार।
 
छात्र यहाँ पर शिक्षा पाकर अपना जीवन सफल बनाते ह,ै
जीवन उनका प्रखर बनता और नए-नए अवसर पाते हैं।  
 
उच्चकोटि की शिक्षा पाकर वे दशे विदशे में जाते हैं,
उच्च पदों पर काबिज होकर, तनिक नहीं कतराते हैं।
 
शिक्षकों की तो बात निराली, नित नया शोध वो लाते हैं,
द्वेष ईर्ष्या का नाम नहीं ह,ै सब ह्रदय से ख़शुी मनाते हैं।
 
सनु्दर भवन बना ह ै इसका, सब दखेत मोह लगाते हैं।
यहाँ हरियाली का नाम निराला, भांति भांति तरु पाते हैं।

यहाँ पंचधात ुकी मरू्ति दिख ेतो, यह मन विचार भरमाता ह,ै
कलम किताब हाथ में लेकर, विग्सऑफ़ विज्डम कहलाता ह।ै
 
स्टाफ यहाँ का बहुत महेनती, समय पर काम निपटाता ह,ै
एक दजूे का सदा करें सहयोग, परिवार रूप कहलाता ह।ै
 
विश्व पटल पर ख्याति पाकर, ये सिर गर्व से उठ जाता ह,ै
एएसीएसबी का प्रमाण मिला ह,ै नित नया ख़िताब पाता ह ै।
 
इसमें शब्द एक नहीं झठूा, मरेा पैन सत्य लिख पाता ह,ै
राजपाल ने रची ह ै कविता, सबको आभार जताता ह।ै

*****
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कामकाजी नारी की उड़ान

नीरज कुमार 

कभी बंदिशों की बेड़ियों में जकड़ी, 
कभी उसकी आज़ादी समाज ने थी पकड़ी ।
पर फिर उसने सीखा हर दीवार तोड़ना, 
अपने अस्तित्व को नए सिरे से जोड़ना ।

उस समय बाहर कदम रखना कठिन था,
हर कदम पर कोई प्रश्न जटिल था ।
पर तेरी हिम्मत ने हर रुकावट मिटाई,
दनुिया को नारी ताकत की परिभाषा सिखाई ।

पहचान यूँ बनाना कहाँ आसान था,
फिर डर से पीछे हटने में खदु का नकुसान था ।

भदेभाव के साए में भी चमकती रही,
हर चनुौती पर जीत मखु पर दमकती रही ।

अविवाहित से विवाहिता तक का सफर,
हर भमूिका में निभाई हर जिम्मेदारी।
जीवनसाथी के साथ बनी शक्ति की पहचान,
और मां बनकर परू्ण किया सषृ्टि का सम्मान।
ऑफिस की मीटिग से बच्चों के स्कूल  तक,
हर पल नए संघर्ष से भरा रहा।
पर वह डगमगाई नहीं, थकी नहीं,
हर लम्हा अपनी मजंिल को चलती चली, रुकी नहीं।

सहकर्मी हो या सखी,
हर जगह उसकी चमक दिखी।
दफ्तर में हर चनुौती का सामना,
हर बार जीतना और खदु को संभालना।

सपनों की उड़ान हो या घर की डोर,
हर मोर्चे पर रहती ह ैसिरमौर।
दनुिया कह े– ‘यह आसान नहीं,’
वह बोले – ‘हौसला ह ैमझुम,े मैं परेशान नहीं।’

वह मां ह,ै बेटी, पत्नी, बहन,
हर रिश्ते में निभाती स्नेह का जतन।
कामकाजी नारी, त ूह ैमहान,
तेरे संघर्षों को मैं क्या करूँ  बखान।

***

हिन्दी के द्वारा सारे भारत को एक सतू्र में पिरोया जा सकता है|
- महर्षि स्वामी दयानन्द
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अर्थ की धारा: एक परिप्रेक्ष्य

जितेंदर सक्सेना 

पाँच अरब की धड़कन, अनंत संभावनाओ ंका दशे,
अर्थ की धारा में बहते, कभी मदं, कभी विशषे।

गरीबी और समदृ्धि के बीच, झलूता एक पलु,
विकास की राह पर चलते, टूटता और फिर बनता अनकूुल।

स्टार्टअप्स के जोश में, यवुा का अविराम स्वप्न,
डिजिटल क्रांति में छिपा, आर थ्िक परिवर्तन का सपना।

कृषि, उद्योग, सेवा - तीन स्तंभ अटल,
संतलुन की खोज में, प्रगति का करते जाप अविरल।

असमानता की चनुौती, जसैे एक गहरी दरार,
विकास की राह में खड़ी, एक कठिन पहलेी अपार।

महगँाई, बेरोजगारी के तीव्र तफूान,
मध्यम वर्ग की आकांक्षाए,ँ करती निरंतर मनोमथंन।
वैश्विक बाजार में भारत, एक उभरती शक्ति अनमोल,
नीति, सधुार, कौशल - हर कदम पर एक नया मोड़।

संसाधनों की समदृ्धि, मानव क्षमता अपार,
आत्मनिर्भरता का संकल्प, विकास का अनोखा विचार।

हर गाँव, हर शहर में, नए सपने पलते,
संघर्ष के साथ, उम्मीदों के दीप जलते।

विज्ञान और तकनीक से, नए क्षितिज तलाशते,
शिक्षा और स्वास्थ्य में, नव संभावनाए ँगढ़ते।

हर हाथ को काम मिल, हर पेट हो भरा,
सपनों का भारत गढ़े, जहां हो खशुियों का डेरा।

संस्कृति  और परंपरा से, जडु़ा हो हर प्रयास,
अतीत की सीख के संग, करें भविष्य का विकास।

पर्यावरण की रक्षा, हो प्रगति के संग-साथ,
स्वच्छ हवा, हरियाली, बनें हर पीढ़ी का साथ।

विश्व मचं पर चमके भारत का तारा,
हर दिशा में बढ़े, न रुके, हो उजियारा।

चनुौतियाँ अनेक, पर आत्मविश्वास अडिग,
भारतीय अर्थव्यवस्था, एक यात्रा अनंत और विशाल।

संकल्प, नवाचार, समावेश - यही ह ैमतं्र,
आगे बढ़ते रहना, यही ह ैजीवन का तंत्र।

सपनों को पंख दें, विचारों को नया रूप,
भारत की यह गाथा हो, प्रेरणा का अनपू।

*****
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लड़कों की इज्जत

सतपाल सिहं 
 

लड़कों की इज्जत भी उतनी ही महत्वपरू्ण ह ै जितनी 
लड़कियों की। किसी भी व्यक्ति की इज्जत का आधार 
उसका चरित्र, उसका व्यवहार और उसकी इसंानियत होती 
ह,ै न कि उसका लिंग। लड़कों की इज़्ज़त का मतलब उनके 
व्यक्तित्व, आत्मसम्मान, और मानवीय गरिमा को सम्मान 
दनेा ह।ै समाज में इज़्ज़त किसी एक लिंग तक सीमित नहीं 
होनी चाहिए, बल्कि हर व्यक्ति के साथ समान व्यवहार 
होना चाहिए। लड़कों की इज़्ज़त से जडु़े कुछ अहम बिद ुहैं:

समानता और आदर : उन्हें उनके विचार, भावनाओ ंऔर 
निर्णयों के लिए समान सम्मान मिल। लड़कों से अक्सर ये 
अपेक्षा की जाती ह ैकि वे हर स्थिति में जिम्मेदारी उठाए।ं 
यह जरूरी ह ै कि उन्हें भी बराबरी का दर्जा मिल और 
जिम्मेदारियों को साझा किया जाए।

स्वतंत्रता और अवसर : उन्हें अपनी पसंद के जीवन 
जीने, शिक्षा पाने, और करियर बनाने का परूा अधिकार 
और अवसर दिया जाए। लड़कों को अपनी पसंद से करियर 
चनुने, अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने, और अपनी जिंदगी 
को अपने तरीके से जीने की आजादी होनी चाहिए।

जिम्मेदारी और सम्मान का मूल्य : लड़कों को उनके 
काम, विचारों, और योगदान के लिए सम्मान मिलना 

चाहिए। उन्हें भी अपनी भावनाए ंव्यक्त करने का अधिकार 
ह,ै और उनके विचारों को उतनी ही गंभीरता से लिया जाना 
चाहिए जितना किसी और के। यह समझना कि इज्जत पाने 
के लिए उन्हें भी दसूरों का आदर करना होगा यह सामाजिक 
तौर पर सही नहीं ह ै। 

भावनाओ ं की कद्र : समाज में लड़कों से अक्सर 
“मजबतू” रहने और अपनी भावनाओ ं को छिपाने की 
अपेक्षा की जाती ह।ै यह जरूरी ह ै कि उनकी भावनाओ ं
को भी स्वीकार किया जाए और उन्हें खलुकर व्यक्त करने 
की आजादी दी जाए। लड़कों को अक्सर “मजबतू” और 
“न रोने वाले” के रूप में दखेा जाता ह।ै यह मानसिकता 
उनके मानसिक स्वास्थ्य पर असर डाल सकती ह।ै उनकी 
भावनाओ ंऔर कमजोरियों को भी इज़्ज़त के साथ स्वीकार 
करना जरूरी ह।ै लड़कों की इज़्ज़त तभी बढ़ती ह ैजब समाज 
उनके सकारात्मक योगदान दें और कर्तव्यों को समझें।

सरुक्षा और अधिकार : जैसे लड़कियों के लिए सरुक्षा 
महत्वपरू्ण ह,ै वैसे ही लड़कों के लिए भी। उनके साथ किसी 
भी तरह का अन्याय, शोषण या भदेभाव न हो, इसकी 
जिम्मेदारी भी समाज की ह।ै जैसे लड़कियों को सरुक्षा और 
अधिकार चाहिए, वसैे ही लड़कों को भी सरुक्षित माहौल 
मिलना चाहिए। उनके साथ होने वाले किसी भी शोषण, 
दरु्व्यवहार, या भदेभाव को गंभीरता से लेना चाहिए।

निष्कर्ष: 

लड़कों की इज्जत तब सच्चे मायनों में होती ह,ै जब वे 
भी समाज में समानता और दसूरों के प्रति सम्मान को 
प्राथमिकता दतेे हैं। इज्जत की संस्कृति  सिर्फ  एक लिंग 
तक सीमित नहीं ह,ै बल्कि यह सभी के लिए समान रूप 
से जरूरी ह।ै लड़कों और लड़कियों दोनों की इज़्ज़त समान 
रूप से जरूरी ह।ै एक बेहतर समाज वही ह ैजो हर व्यक्ति 
की गरिमा और सम्मान की रक्षा करे।

*****
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आईआईएफटी esa मेरा अंतर-राष्ट्रीय सफर

रितिका कोहली

एक दिन मैंने कदम रखा था,
आईआईएफटी की राह पर।
एक नए सफर की शरुुआत थी, नई सोच का राज
फैक्लटी, स्टाफ और छात्रों के बीच था एक विशाला साज।

अतंर-राष्ट्रीय सफर का था एक अलग ही रंग
विदशे से छात्र आए या हमने भजेे।
इनबाउंड हो या आउटबाउंड,
हर पल में था नया रंग
सांस्कृति क आदान-प्रदान का था ये एक अनमोल ढंग।

संयोजक बन ये कार्यक्रम संभाला,
विभिन्न दशेों के छात्रों के साथ, एक रिशता बनाया।
हर नए शहर, नए चहेरे, नए सपने,
उनकी खशुियां और चनुौतियाँ, सब कुछ था अपना ।

विदशेी विश्वविद्यालयों के साथ, था हर दिन का जनुनू
समन्वयक, डीन और प्रोफेसरों से हर दिन होती थी बात ।
जहाँ हर बात में भी एक नई सोच की रीत
विभिन्न संस्कृति यों से मिलती थी ये सीख ।

सांस्कृति क आदान-प्रदान म,े मिली थी एक गहराई,
अलग-अलग रंग, भाषा और सोच की थी एक खास बात।
विदशेियों की महफिल में, मैंने भी अपना स्थान बनाया,
हर एक विदशेी मलुाकात से, नई सीख मिली थी ये बताया।

हर स्टूडेंट की मसु्कान, मरेी पहचान बन गई
उनके सपने, मरेे अपने बन गए,
राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय प्रोफेसर, डीन और समन्वयकों के 
साथ ये सफर बना अदभतु।
मैंने एक कदम रखा था आईआईएQVh में शायद वो पल 
था अद्भूत ।

*****

हिन्दी सरलता, बोधगम्यता और शैली की दृष्टि से विश्व की भाषाओ ंमें 
महानतम स्थान रखती है|

 -डॉ. अमरनाथ झा
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वैश्विक व्यापार की डोर

jatu dqekj

धरती के कोने-कोने से जडु़ती डोरें,
व्यापार की राहें, जो सीमाए ंतोड़ती डोरें।
दशे-दशे के बीच में फैली मिठास,
व्यापार की भाषा, करती ह ैविश्वास।

सागर पार, पर्वत चढ़, मदैान लांघ कर,
सामान और विचार, आते हैं बांध कर।
एक छोटी सी डोर में छिपा ह ैमहान संसार,
जहाँ मिलते हैं संस्कृति , ज्ञान का पार।

माल का आदान-प्रदान, विचारों का संगम,
व्यापार की शक्ति में ह ैएक नया तरंग।
अर्थ की धारा बहती, रिश्तों को गढ़ती,

वैश्विक व्यापार की डोर, दनुिया को जोड़ती।

संघर्ष और सहयोग की मिली-जलुी कहानी,
व्यापार की राह पर, मानवता की यह बानी।
हर तार में छिपा ह ैआशा का संदशे,
जोड़ती हुई दनुिया का हर दशे।

कभी रेशम की डोर, कभी तकनीक का तार,
व्यापार की यात्रा में ह ैअनोखा व्यापार।
चीन से भारत तक, अमरीका से यरूोप,
हर कदम पर मिलता ह ैनया अनभुव और कोप।

डिजिटल यगु में बदला व्यापार का स्वरूप,
ई-कॉमर्स ने दिया नया आर थ्िक रूप।
क्लिक में खलुते हैं बाजार के द्वार,
दरू-दराज के गांव में भी ह ैव्यापार का सार।

बदलते मौसम, जलवाय ुके संकट में,
टिकाऊ व्यापार की आस ह ैहर चतेक में।
हरित तकनीक और नवाचार की डोर,
मानवता के भविष्य की नई किनोर।
संस्कृति यों के मेल में व्यापार ह ैकारण,
मनषु्य से मनषु्य का बढ़ता ह ैसामजंस्य साधन।
हर लेन-दने में छिपा ह ैएक गहरा अर्थ,
मानवीय संबंधों का अनमोल व्यापार-पथ।

*****

देश के सबसे बड़े भूभाग में बोली जानेवाली हिन्दी राष्ट्रभाषा पद की 
अधिकारिणी है|

- सभुाषचन्द्र बोस
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लोक भविष्य निधि खाता, 1968
(Public Provident Fund Account Scheme, 1968)

बिशन पाल

लोक भविष्य निधि खाता, 1968, यह कें द्र सरकार की 
एक लोकप्रिय दीर्घ कालीन निवेश योजना ह।ै यह योजना 
PPF अधिनियम 1968 के तहत बनाई गयी थी। इसके 
आवश्यक बिन्दु निम्न अनसुार ह:ै-

	 1.	 यह योजना कम से कम 15 वर्ष के लिए ह।ै इसम े
एक वितीय वर्ष में कम से कम राशि रूपये 500/- 
एवं अधिक से अधिक रूपये 1,50,000/- तक 
जमा करायी जा सकती ह।ै  

	 2.	 रूपये 1,50,000/- की धन राशि एक मशु्त 
अथवा बारह मासिक किस्त के अतंराल में भी 
जमा कराई जा सकती  ह।ै (राशि रुपए 12,500/-
x12=1,50,000/-)

	 3.	 रूपये राशि 1,50,000/- की धनराशि, निवेशकर्ता 
एक  वर्ष में अपनी सवुिधानसुार किसी भी प्रकार 
से जसैे- मासिक,  त्रैमासिक, अर्धवार्षिक अथवा 
वार्षिक रूप से जमा करा सकता ह।ै इस तथ्य में 
विशषे बात यह ह ै कि यदि निवेशकर्ता यह राशि 

मास की 5 तारीख अथवा पहल (1 से 5 तक) जमा 
कराता ह ैतो उस ेउस माह से इस राशि पर ब्याज 
मिलना आरंभ हो जाएगा। वर्तमान में इस योजना में 
वार्षिक ब्याज राशि 7.1% ह।ै जो कि प्रत्येक वर्ष 
संचयी मलू राशि में मिलकर अग्रिम वर्ष के लिए 
ब्याज अर्जित करती रहती ह।ै 

	 4.	 इस योजना में यदि कोई निवेशकर्ता अपने धन कि 
वापसी/निकासी कि आवश्यकता महससू  करता 
ह,ै  तो वह अपने खाते कि वर्तमान शषे राशि का 
आधा और जिस तिथि को वह धनराशि निकालना 
चाहता ह,ै उस तिथि से तरंुत तीन  वर्ष पहल कि 
वित्तीय  वर्ष की  अतंिम तारीख (31 मार्च) को, जो 
भी शषे राशि ह,ै उसका आधा, इन दोनों राशियो म े 
जो भी कम होगी। वह धनराशि निकाल सकता ह।ै 

	 5.	 इसम े वार्षिक ब्याज धनराशि (प्रतिशत) केन्द्र 
सरकार द्वारा समय-समय पर निर्धारित की जाती 
ह,ै तथा जो भी धनराशि खाते म ेब्याज द्वारा जमा 
की जाती ह,ै  वह कर रहित होती ह,ै अर्थात इस 
ब्याज धनराशि पर कर दयेता लाग ूनहीं होती ह।ै

	 6.	 इस योजना म ेरूपये 1,50,000/- तक वित्तीय  वर्ष 
म ेआयकर अधिनियम की धारा 80C के अतंर्गत 
छूट म ेशामिल होती ह।ै 

	 7.	 इस योजना में यदि कोई निवेशकर्ता ऋण  की 
आवश्यकता महससू करता ह ैतो वह अपने खाते 
के आरंभ होने के तीन वितीय वर्ष के परूा होने के 
पश्चात ऋण भी ले सकता ह।ै परंत ुयह धनराशि उसे 
ब्याज सहित बैंक को लौटानी  होगी।
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	 8.	 इस खाते में निवेशकर्ता अपने किसी भी सगे संबंधी 
का नामांकन कर सकता ह,ै क्योंकि  यह दीर्घ कालीन 
योजना ह।ै नामांकन भविष्य में आवश्यकता अनसुार 
बदलवाया भी जा सकता ह।ै 

	 9.	 यह खाता माता –पिता द्वारा अपने अव्यस्क पतु्र या 
पतु्री के लिए भी खलुवा सकता ह।ै निवेश धनराशि 
रूपये 500/- से रूपये 1,50,000/- तक एक वित्तीय  
वर्ष म ेजमा की जा सकती ह।ै 

	 10.	 यदि निवेशकर्ता अपने खाते को 15 वर्ष का समय 
परूा होने के पश्चात आगे बढ़ाना चाहता ह ैतो वह 
इस सेवा का लाभ प्रत्येक 5 वर्ष की अवधि के लिए 
कर सकता ह।ै ब्याज धनराशि उसको प्रतिवर्ष (cu-
mulative) आधार पर मिलती रहगेी। इस योजना 
का एक छोटा सा उदाहरण निन्म्न्लिखित तालिका 
म ेदर्शाया गया ह ै;-

क्रम संख्या समयावधि जमा की 
गयी धनराशि 
(रूपये )

ब्याज धन 
राशि (रुपये) 

परिपक्वता 
धनराशि
(रुपये)

1. 15 वर्ष 1,50,000/- 1,40,000/- 2,90,000/-

2. 20 वर्ष 2,00,000/- 2,88,000/- 4,88,000/-

3. 30 वर्ष 3,00,000/- 9,00,000/- 12,00,000/-

उपरोक्त तालिका में हमने यह अनमुानित किया ह ैकि जमा 
कि गयी धनराशि पहली पकं्ति के लिए रूपये 12,500/- 
प्रतिमाह ह।ै दसूरी पंक्ति के लिए 16,700/- प्रतिमाह ह;ै 
और तीसरी पकं्ति के लिए रूपये 25,000/- प्रतिमाह ह।ै

	 11.	 यह योजना दीर्घ अवधि के क्रियाकलापों को किसी 
भी निवेशकर्ता के लिए, जिसम ेबच्चो की शिक्षा, 
उनके  शादी-विवाह, मकान के निर्माण के लिए 
बहुत ही उत्तम योजना ह।ै इस योजना की अतंिम 
निकासी पर किसी भी प्रकार का आयकर  दये नहीं 
ह।ै

एसबीआई पीपीएफ़ खाता खोलने का तरीका और 
जरूरी बातें ।

अगर आप एसबीआई में पीपीएफ़ खाता खोलना चाहते 
हैं तो यह प्रक्रिया बेहद आसान ह ै। आपको सिर्फ  ये बातें 
ध्यान रखनी ह ै। 

	 -	स बसे पहल नजदीकी एसबीआई शाखा पर जाए ँ

	 -	 पीपीएफ़ खाता खोलने का फॉर्म भरें 

	 -	 आधार कार्ड, पैन कार्ड, पासपोर्ट साइज़ फोटो अपने 
साथ रखें

	 -	 न्यूनतम 500 रुपये के साथ खाता खोलें 

	 -	 ऑनलाइन खाता खोलने की सवुिधा भी उपलब्ध 
ह ै

खाता खोलने के बाद आपको बैंक की तरफ से एक पासबकु 
दी जाएगी। आप एसबीआई के नेट बैंकिग या YONO 
ऐप से भी अपना पसैा आसानी से जमा कर सकते हैं ।

* * * * *

हिन्दी की एक निश्चित धारा है, निश्चित ससं्कार है| 
- जैनेन्द्रकुमार
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नारी शक्ति : अटल सकंल्प

सरुभि

उठो, जागो, और आगे बढ़ो,
नारी शक्ति के अद्भुत पंखों से उड़ान भरो।
सपनों को पंख दो, आकाश में छा जाओ,
हर मशु्किल को पार करो, और आगे बढ़ते जाओ।

संघर्षों में भी अपनी ताकत से डटी रही,
अपने अधिकारों को कभी भी न छोड़ा।
ज्ञान, शक्ति और साहस का संगम ह ैनारी,
वह जीवन का सबसे सुंदर गीत ह,ै सबसे प्यारी।

कार्यस्थल में, शिक्षा के क्षेत्र में,
हर क्षेत्र में नारी करती ह ैनेततृ्व का कार्य।
सीमाओ ंको तोड़ती, नई ऊँचाइयों को छूती,
न्याय और समानता का प्रतीक बनती।

विज्ञान, तकनीकी और व्यापार में,
अपनी कड़ी महेनत से नाम कमाती ह।ै
कोशिश, संकल्प और महेनत की ताकत से,
वह हर पहल ूमें अपनी क्षमता दिखाती ह।ै

संस्थान, समाज और दशे की शान,
नारी ह ैहर जगह की अनमोल पहचान।
शक्ति, संघर्ष और सम्मान का संदशे,
नारी का यही ह ैअसली विशषे।

नेततृ्व में, शोध में और उद्यम में,
हर क्षेत्र में वह दिखाती ह ैअपनी क्षमता।
परंपरा और आधनुिकता का संगम ह,ै
नारी शक्ति का अद्भुत उत्सव ह।ै

हम सब मिलकर आगे बढ़ेंगे, हम मिलकर जीतेंगे,
नई दिशा, नया संकल्प, और एक नया संसार बनाएगंे।
नारी शक्ति ह ैअसीम, अनंत और अपार,
हम सब मिलकर बनाएगंे एक उज्ज्वल संसार।

नारी के बिना कोई भी कदम नहीं बढ़ सकता,
उसकी उपस्थिति से हर राह रोशन होती ह।ै
सपनों को साकार करना उसकी पहचान ह,ै
हर दिल में नारी की आवाज़ होती ह।ै

उसकी मसु्कान में ताकत और उसके विचारों में गहराई ह,ै
वह हर चनुौती से लड़ने की क्षमता रखती ह।ै
कभी भी न रुकने वाली, हर कदम पर जीत हासिल करने 
वाली,
नारी शक्ति हमशेा आगे बढ़ती जाती ह।ै

वह अपनी हर भमूिका में प्रेरणा दतेी ह,ै
हर चहेरे पर उसकी छाप होती ह।ै
नारी शक्ति का जश्न मनाए ंहम सभी, 
एक नई उम्मीद, एक नया विश्वास जगाए ंहम सभी।

*****



यात्रा वतृांत

सजंय वर्मा 

जैसा कि यज्ञ के पिछले अकं में  मैंने आपको अपनी 
पंच केदार में से एक मध्यमहशे्वर (द्वितीय केदार) जो कि 
उतराखडं में स्थित ह ैकी यात्रा वतृांत से अवगत कराया 
था, इस बार भी आपको मैं अपनी एक यात्रा का वतृांत 
के बारे में बताने वाला हू ँजो कि बहुत दिलचस्प ह।ै तो 
चलिये चलते ह ैपंच केदारों में से एक चतरु्थ केदार बाबा 
रुद्रनाथ कि यात्रा पर। 

तो हुआ ऐसा कि अक्तू बर 2023 में पहली बार बाबा 
मध्यमहशे्वर की यात्रा की थी और वहाँ का वातावरण, 
प्राकृतिक सौन्दर्य और सकारात्मक ऊर्जा का ऐसा प्रभाव 
पड़ा की मन में फिर से जाने की प्रबल इच्छा बार-बार 
उठने लगी। तो फिर क्या था हमने महादवे के चरणों में 
अपनी अर्जी लगा दी और आगे छोड़ दिया महादवे की 
मर्जी पर। पंच केदार में से चार केदार शीतकालीन (अक्तू बर 
से अप्रैल) में दवे पजून के लिए बंद रहते हैं, और बाबा 
केदारनाथ और बाबा मध्यमहशे्वर के चल विग्रह की पजूा 
उखीमठ (उत्तराखडं) के ओकंारेश्वर मदंिर में की जाती ह ै
तथा मई के मौसम में फिर से ऊंच ेपहाड़ों पर स्थित मदंिर 

के कपाट खोले जाते हैं और भगवान की डोली ओकंारेश्वर 
मदंिर से फिर से अपने स्थान को जाती ह ैऔर यह डोली 
यात्रा बहुत ही अद्भुत होती ह।ै

प्रभ ुकी इच्छा और आशीर्वाद से हमारा फिर से मध्यमहशे्वर 
जाने का प्लान बन गया मई 2024 में जिस समय मदंिर के 
कपाट खलुने का समय था। इस बार की यात्रा का प्लान 
बना मोटरसाइकल पर जाने का मरेे एक मित्र के साथ और 
हम पहुचँ गए फिर से मध्यमहशे्वर भगवान का आशीर्वाद 
प्राप्त करने के लिए। इस बार प्रभ ुकी डोली और कपाट 
खलुने के समय होने वाली पजूा दखेने का अवसर मिला 
और दखेकर हम लोग कृतार्थ हो गए। इसके बाद हमारा 
रुद्रनाथ जाने का प्लान था और समय भी था परंत ुपार्टनर 
की तबियत ठीक नहीं थी और जैसा इस  ट्रैक के बारे में 
सनुा था कि यह बहुत मशु्किल और दरु्गम ह ै(24 किमी 
पहाड़ी ट्रेक) तो वहां जाना कैं सिल कर के हम कल्पेश्वर 
(पंचम केदार) चले गए थे जहां की यात्रा इतनी कठिन नहीं ह ै
और आप आराम से अपनी गाड़ी से वहाँ तक जा सकते हैं 
। कल्पेश्वर यात्रा का व्लोग मैंने अपने यट्ूयबू चनैल (Sanju 
Ke Safar) पर भी शयेर किया था। वहां जाकर सोचा था 
कि माना गाँव और बद्रीनाथ भी  चले जाते हैं पर पार्टनर 
की वजह से वहाँ भी नही जा पाए। वहाँ से वापिस आने 
के बाद मरेे मन में बार बार रुद्रानाथ यात्रा परूी न होने का 
मलाल था और मैं थोड़ा सा दखुी था परंत ुमहादवे अपने 
भक्तों को दखुी नहीं दखे सकते। तो इस बार फिर से मन 
में उमगं उठी की जैसे ही मानसनू खत्म होगा तो इस बार 
केदारनाथ, रुद्रनाथ और बद्रीनाथ दर्शन करने ह।ै अक्टूबर 
महीने में और बाबा के पास अर्जी लगाई गयी परंत ुघर में 
दादी माँ की तबियत पिछले तीन महीनों से खराब चल 
रही थी तो लग रहा था पता नहीं जा पाऊंगा की नहीं? 
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ऐसे लग रहा था की यहाँ हम टूर के लिए निकले और 
पता लगा दादी प्रभ ुके पास चल दी पीछे से। पर इस बार 
बाबा रुद्रनाथ के दर्शन की प्रबल इच्छा थी और दवुिधा 
भी, पर दवुिधा का समाधान बाबा भोलनाथ ने कर दिया 
और दादी माँ की तबीयत थोड़ी सधुर गयी। तो फाइनली 
एक मित्र से बात करके अष्टमी पजून (11 अक्टूबर, 2024) 
करके सबुह सबुह दिल्ली से रुद्रनाथ जाने का प्लान बन 
गया (बस द्वारा) तो इस यात्रा का विवरण इस प्रकार ह:ै

यात्रा का पहला दिन

हमने सबुह 11.00 बजे ISBT से UP रोडवेज की बस 
पकड़ी जिसकी टिकट ऑनलाइन कर ली थी (किराया 488 
प्रति व्यक्ति) और उस बस ने हमको करीब 4:45 शाम को 
ऋषिकेश छोड़ दिया था। आज हमने ऋषिकेश रूकना और 
परमार्थ निकेतन में गंगा आरती दखेना तय किया क्योंकि 
रुद्रनाथ के लिए गोपेश्वर से जाना होता ह ैऔर वहां की बस 
सबुह ऋषिकेश से 5 बजे चलती ह।ै चूकंि हमने रात को 
बस रुकना ही था तो कोई होटल न करके हमने गीता भवन 
के पास  एक धर्मशाला में एक कमरा ले लिया। शाम को 
6 बजे परमार्थ निकेतन घाट पर गंगा आरती दर्शन किया 
जो कि बहुत ही अद्भुत था। फिर थोड़ी दरे वहीं बाजार घमू 
कर चाट और स्ट्रीट फूड का आनंद लिया। फिर थोड़ी दरे 
बाद किसी से पता चला कि गीता भवन में शाम का डिनर 
होता ह ै जिसके लिए 50 रु प्रति व्यक्ति लिया जाता ह।ै 
फिर रात का भोजन यहीं किया जो कि बिल्कुल  सात्विक 
भोजन था और प्रभ ूको धन्यवाद करते हुए हम सो गए।

यात्रा का दूसरा दिन

सबुह 4 बजे उठ कर तैयार हो कर जानकी सेत ुपार करने 
के बाद रिक्शा लिया और बस स्टैंड से सबुह गोपेश्वर (250 
किमी ऋषिकेश से) की बस पकड़ी (किराया लगभग 450 
रु)। बस सबुह-सबुह खबूसरूत सड़कों से होते हुए निकली 
और सबुह 11:30 बजे के करीब एक जगह नाश्ते के लिए 
रुकी। फिर हम दोपहर तक गोपेश्वर पहुच गए। गोपेश्वर में 
प्रसिद्ध गोपीनाथ मदंिर भी ह ैसोचा दर्शन करते हैं पर बस से 

उतरते ही सगर गांव (5 km गोपेश्वर से) (बेस कैम्प रुद्रनाथ) 
के लिए जीप जा रहा थी जिसम ेऔर यात्री भी थे तो हम 
लपक कर जीप में बैठ गए क्योंकि जीप में यात्री परेू होने पर 
ही चलते ह ैअगर अलग से बाद में जाते तो किराया लगता 
300 रु और अभी लग रहा था 40 रु। लगभग 2:30 बजे 
हम सगर गांव पहुचं ेऔर अपने पहल से बकु होटल रुद्र 
प्लेस में जा पहुचँ े (किराया रु 1000)। चूकंि पहल इतने 
यात्री रुद्रनाथ मदंिर जाते नहीं थे पर अब सोशल मीडिया 
की बदौलत यहाँ भी दिन में 300-350 यात्री पहुचँ रह ेह।ै 
और 17 अक्टूबर 2024 को मदंिर बंद होने वाला था तो 
यात्रियों का तांता लगा था। सगर गांव में खबू सारे होमस्टे 
उपलब्ध ह।ै ऑफ सीज़न में रूम (double occupancy) 
500-800 रु में भी मिल जाएगा, तो हमारा कमरा साफ 
और ठीक था अटैच बाथरूम के साथ। खाने में हमने थाली 
ली जिसम े4 रोटी, एक दाल, एक सब्ज़ी और एक कटोरी 
चावल मिल (150 रु)।  सगर गांव ज्यादा बड़ा नही ह ैऔर 
यह राजा सगर के नाम पर ह।ै खाना खा कर हम गांव की 
सैर करने निकले तो पता चला कि यहाँ पर माँ चडंिका 
माता का मदंिर ह ैऔर यहाँ एक पजूा चल रही थी और माँ 
अब अपना मदंिर छोड़ कर 9 महीने के भ्रमण पर निकलेंगे 
जिसम ेवो पांच केदार, पांच प्रयाग और काफी जगह पर 
भ्रमण करेंगी। इस उत्सव में आस पास में गांव के बहुत से 
लोग आए हुए थे और रुद्रनाथ यात्रा करने आये यात्री भी 
इसमें शामिल हुए। 16 अक्टूबर को मां रुद्रनाथ भगवान के 
दर्शन करके उनकी डोली के साथ 17 को वापस आना था। 
गांव की सैर करने के दौरान ट्रेक कर चकेु बहुत से  यात्रियों 
से जानकारी और ट्रेक की स्थिति जानी ताकि हमारी यात्रा 
सगुम हो जाये। फिर शाम को होटल में रेस्ट किया क्योंकि 
अगले दिन यात्रा सबुह 5 बजे शरुू करनी थी।

यात्रा का तीसरा दिन

जैसा कि पिछले पोस्ट में बताया गया था कि रात हमने 
सगर गांव में बिताई थी और यात्रा कर चकेु काफी लोगों 
के अनभुव (Experience) से यही decide किया कि 
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यात्रा को दो पार्ट में परूा करेंगे क्योंकि ये ट्रेक काफी लंबा 
और कठिन हैं और खबू जोर लगा कर शाम या रात तक 
मदंिर पहुचँ सकते हैं पर यात्री सवुिधा लिमिटिड और सिर्फ  
मलूभतू होने के कारण ऊपर ठहरने और फ्रे श होने के लिए 
असवुिधा हो रही थी क्योंकि यात्री ज्यादा आ रह ेथे।

तो मित्रो हमने अपना ट्रेक सबुह 5.30 बजे अपने ट्रेक पार्टनर 
के साथ महादवे का नाम ले कर स्टार्ट किया और टारगेट 
बनाया की आज दोपहर तक लियटूी बगु्याल (लगभग 
12 km जो हम ेलगा और 9 किमी बताया जाता ह)ै का 
सफर तय करना ह ैऔर ट्रेक की खबूसरूती और सफर का 
मज़ा लेते हुए जाना ह ैक्योंकि घमूने निकले ह ैतो मजे से 
घमूो ऐस ेनही की थक कर भागदौड़ में बस ट्रेक परूा करो। 
साथ-साथ अपना Vlog भी शटू करना था तो हम परूा 
एन्जॉय करते हुए चलने लगे।

तो चल दिये हम ट्रेक पर औऱ शरुू के एक किमी में कुछ 
घर और कुछ खाने पीने की दकुाने मिली फिर धीरे धीरे ट्रेक  
जंगल से  होता हुआ आगे बढ़ने लगा। पहल के 1.5 किमी 
ने ही बता दिया कि ट्रेक इतना आसान नही होने वाला। 
लगभग 2 किमी के बाद आता ह ैचौरिधार बेस कैम्प, यहाँ 
पर फॉरेस्ट डिपार्टमेंट के लोग आपका रेजिस्ट्रेशन करते ह ै
और प्रति व्यक्ति 200 रु का शलु्क लगता ह ैऔर 100 रु 
अलग से जमा होते ह ैजो कि प्लास्टिक का सामान जो 
आप ले कर जाते ह ैवो पैकेट और बोत्तल वापिस आने पर 
चके कर के वापिस होते ह।ै चौरिधार के बाद ट्रेक कठिन 
होना शरुू हो जाता ह।ै रास्ते म ेबीच बीच म ेपानी के स्रोत 
मिलते रहते ह।ै

 ट्रेक में सबसे पहल बगु्याल आता ह ैलगभग 3.5 से 4 
किमी के बीच म ेजो कि ह ै पुंग बगु्याल (बगु्याल मतलब 
होता ह ैघास का बड़ा मदैान) हम यहाँ पर सबुह 8:15 पर 
पहुचँ गए थे। आप यहाँ पर सबुह का नाश्ता और  लंच कर 
सकते हैं यहाँ पर परांठे, मगैी, चाय, दाल चावल रोटी सब 
उपलब्ध ह ैऔर रहने के लिए टेंट और स्टे भी था। हमने 
यहाँ पर खदु से पोर्टेबल चलू्हे पर बढ़िया सी मगैी बनाई 

और खबूसरूत पहाड़ों के दृश्य  का आनंद लेते हुए सेवन 
किया। फिर 9 बजे के करीब थोड़ा रेस्ट कर के हम ट्रेक के 
आगे की तरफ चल दिये। धीरे धीरे ट्रेक कठिन होता जा 
रहा था और घना जंगल भी बढ़ता जा रहा था।

इसके बाद ट्रेक और पथरीला और कठिन होता गया और 
रास्ते में दो छोटे पलु भी आते हैं। लगभग 3 किमी और 
चलने के बाद घिमघिमा पानी नाम की जगह आती ह ैजहां 
पर बिष्ट जी की एक छोटी सी दकुान ह ैजहां आपको चाय 
नाश्ता मिल जाएगा। यहाँ से आप पानी भर ले क्योंकि 
उसके बाद तीन किमी तक पानी नहीं ह ैफ़िर। ट्रेक में दोनों 
तरफ सिर्फ  पेड़ ही पेड़ ह ैऔर जंगल की शांति में लगातार 
झींगरुों की आवाज़ें। रास्ते में नीच ेआने वालों से हम उम्मीद 
लगा कर हर-हर महादवे का नाम ले कर पछूते थे कि और 
कितनी दरू ह ैऔर कितना मशु्किल ह।ै 

फिर धीरे-धीरे करते करते हम और ऊपर बढ़ते गए और पेड़ 
भी कम होते गए अब बस  दिख रह े थे खबूसरूत नज़ारे, 
पुंग बगु्याल और नीच ेके गांव बिलकुल छोटे-छोटे दिख 
रह ेथे। तीन किमी और चलने के बाद आया मौली खरक। 
हम यहां पर लगभग दोपहर 12:15 बजे पहुचँ गए थे। 
यहां खाने पीने और रहने की भी व्यवस्था थी और लियटूी 
बगु्याल यहां से लगभग 1.5 किमी दरू ह।ै अगर किसी को 
लियटूी में जगह न मिल तो यहां भी रह सकता ह।ै ट्रेक पर 
कोई मील का पत्थर नही ह ैतो दरूी का सिर्फ  अदंाज़ा ही 
लगाया जा सकता ह ैया फिर लोकल जितना दरू बता दें।  
मौली खरक में थोड़ा विश्राम किया और थोड़ी पेट पजूा। 
फिर दोपहर 1:00 बजे के लगभग हम फिर शरुू हो गए 
अपने सफर के पहल पड़ाव लियटूी बगु्याल की तरफ और 
हम लगभग 2:30 बजे पहुचं े लियटूी। यह पर हमने श्री 
किशन सिहं बिष्ट जी के पास पहल से बकुिग की हुई थी तो 
हमको एक बड़े टेंट में दो साफ सथुरे फोल्डिंग पलंग औऱ 
कम्बल मिल गया। बिष्ट जी ने हमसे 800 रु प्रति व्यक्ति 
(लंच और डिनर समते) लिया। हमारे टेंट में लगभग 20 
बेड थे। बिष्ट जी के पास छोटे टेंट भी उपलब्ध थे। बिष्ट 
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जी यहाँ पर सबसे परुाने ह ैलगभग 20-25 वर्ष से ऊपर वो 
यहाँ सेवा कर रह ेह।ै तो मित्रों हमने बैग और सामान रख 
कर सबसे पहल किया दोपहर का भोजन (कड़ी चावल) 
और फिर रेस्ट किया। धीरे-धीरे टेंट में लोग आना शरुू हो 
गए। कुछ ट्रेक कर के नीच ेआ रह ेथे तो कुछ उपर। नीच े
आने वालों से हम ट्रेक की आगे की जानकारी और उनकी 
यात्रा कैसी रही जान रह ेथे। 

फिर हम थोड़ी दरे निकले बगु्याल में घमूने और कुछ फ़ोटो 
के लिए। जैसे जैसे शाम हुई घाटी में बादल नीच ेकी तरफ 
आ गए और ये बहुत ही अद्भुत नजारा था। शाम को सरू्यास्त 
का नज़ारा भी अद्भुत था। फिर रात होते होते मौसम ठंडा हो 
गया। रात 8:30 बजे तक हमने खाना खा लिया था और 
सोना था क्योंकि अगली सबुह 4 बजे ट्रेक करने के लिए 
निकालना था। बहुत से लोग अभी भी मदंिर से नीच ेआ 
रह ेथे और कुछ नीच ेसे ऊपर जा रह ेथे पर रात को ट्रेक 
करने से बचना चाहिए क्योंकि ये ट्रेक थोड़ा ज्यादा घना ह ै
और बिजली भी नहीं ह ैयहाँ और जंगली जानवर जसेै भाल ू
का खतरा भी ह।ै तो 9 बजे हम लोग जैसे तैसे जितनी भी 
नींद आयी प्रभ ुका नाम ले कर सो गए। बीच-बीच में कुछ 
लोग दरे रात भी टेंट में आये जिन्होंने बकुिग कर रखा था।

यात्रा का चौथा दिन (14.10.2024)

तो हम सबुह 4 बजे उठे और फ्रे श होकर 4:30 बजे तक 
निकल पड़े ट्रेक के लिए। तो ट्रेक पर हमारे अलावा और 
भी ट्रेकर थे जो बढ़ रह ेथे बाबा के दर्शन हते।ु सबुह 4:30 
बजे अच्छी खासी ठंड थी। मैंने दो जैकेट, मफलर, ग्लव्स 
पहन रखा था। हम लोग अधंरेे में बस ट्रेक के रास्ते को दखे 
कर चल रह ेथे, पहाड़ कितना ऊंचा ह ैऔर कितना ऊपर 
और चढ़ना ह ै ये दिख ही नहीं रहा था तो हम लोग बस 
जोश-जोश में चढ़ते गए जबकि रास्ता पथरीला बहुत था। 
1-2 किमी बाद आता ह ैपन्नर बगु्याल पर अधंरेे में कुछ 
खास पता नही चला बगु्याल के आने का। फिर लगभग 2.5 
से 3 किमी ऊपर आने के बाद खड़ी चढ़ाई खत्म हो गयी 
थी और अब हम पहाड़ के काफी ऊपर थे और समय हो 

चला था लगभग 5:30 और सरू्य दवे की आहट क्षितिज 
में हो चकुी थी और बहुत हल्की हल्की रोशनी हो रही 
थी। सामने दिखने लगे थी बर्फ  से लद ेहिमालय के पहाड़ 
जो कि शरीर म ेएक ऊर्जा भर रह ेथे और लग रहा था कि 
वाह यहां तक पहुचं कर हमने कुछ तो हांसिल किया ह ै
और महादवे की बड़ी कृपा ह ैहम पर।

रास्ते भर हमारे साथ चल रहा था एक पहाड़ी डॉगी। इसके 
रास्ते में कुछ वापिस उतर रह ेयात्रियों से ट्रेक के बारे में और 
उनकी यात्रा कैसी रही यह जाना तो एक यात्री ने बताया 
की आपको आगे बेहद खबूसरूत नज़ारे मिलने वाले हैं। 
तो अब हम और उत्साहित हो गए और चल पड़े आगे। 
थोड़ा आगे बढ़ते ही हम पित्र धार से थोड़ा पहल ही एक 
ऐसा दृश्य दिखा की बस हम वहीं रुक गए काफी दरे सामने 
नीच ेकी ओर थे बादल ही बादल और हम बादलों के ऊपर 
क्या खबूसरूत दृश्य, कुछ दरे वहीं रुके और रिलक्स किया 
और फ़ोटो क्लिक की, फिर धीरे-धीर सामने से सरू्य दवे ने 
दर्शन दिए और बादल छंटने लगे। 

लगभग 7:10 पर हम पित्र धार पहुचँ गए और सरू्य दवे 
अपने खलेु दर्शन द ेचकेु थे और सामने हिमालय रेंज की 
कुछ ख़बूसरूत चोटियां दिख रही थी पर इन चोटियों का 
क्या-क्या नाम ह ैमझु ेजानकारी नहीं थी, खरै हमने दृश्य 
का लतु्फ लिया, नाम और जानकारी भगूोल वालों पर छोड़ 
दीजिए। एक यात्री ने बताया कि आप जल्दी जल्दी चले 
जाओ अगली आरती 8 बजे होगी (6 बजे पहली आरती) 
अब मदंिर ज्यादा दरू नहीं ह ै बस 3-4 किमी और अब 
सारी ढलान ह।ै तो हमने जल्दी-जल्दी उतरना शरुू किया 
कि कैसे भी करके 8:15 तक पहुचँ जाए ताकि बाबा की 
आरती कर सके। पर जैसे-जैसे आगे बढ़े और मदंिर की 
पहली झलक मिली तो और जोश आ गया पर जैसे जैसे 
आगे आये तो पता लगा कि मदंिर तो अभी भी बहुत दरू 
ह,ै रास्ते में एक दो जगह हल्की चढ़ाई ह।ै तो मदंिर दिखाई 
दनेे के बाद भी अभी ऐसा लग रहा था कि 2-3 किमी और 
चलना ह,ै फिर हम े ये अदंाज़ा लग गया कि अब 8 बजे 
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तक तो हम नहीं पहुचँ पाएगंे और आरती नही ले पाएगंे। 
फिर हम धीरे-धीरे प्रकृति का आनंद लेते हुए चलने लगे 
क्योंकि मदंिर 12 से 3 बंद होता ह ैऔर हमारे पास दर्शन 
का पर्याप्त समय था। 

तो मित्रों हम 9:30 बजे मदंिर के पास पहुचँ गए और प्रभ ु
को प्रणाम किया। वहीं मदंिर से 200 मीटर पहल ही एक 
पानी की धारा ह ैतो सोचा स्नान कर लेते पर फिर विचार 
बदल दिया। फिर हमने शरुुआत से ही रात यही पर रुकने 
के लिए जो होटल या टेंट थे उनसे पछूताछ करी की रुकने 
के लिए पर कोई भी अभी से जगह दनेे को राजी नहीं था 
बोल रह ेथे आप लोग टाइम से आये हो दर्शन करो और 
जाओ वापिस, पर हमने सोचा कि रात को आरती दखे लेंगे 
और अगली सबुह भी, पर कोई भी सबुह के समय कमरा 
दनेे को इच्छु क नहीं था। हमें ऐसा लगा कि हो सकता ह ै
सवुिधाए ंलिमिटिड होने के कारण ये लोग जो शाम या रात 
तक पहुचँने वाले यात्री हैं उनके लिए जगह की व्यवस्था 
रखते होंगे। तो हमने भी बिना जोर दिये यह सोचा कि छोड़ो 
वापिस ही चलते ह ैबाबा के दर्शन के बाद।

तो मित्रों हम सबुह 9:45 पर रुद्रनाथ बाबा के दर्शन हते ूमदंिर 
पहुचँ गए, सामने बाबा का मदंिर और उसके पीछे हिमालय 
रेंज, क्या अद्भुत दृश्य था जो सिर्फ  महससू किया जा सकता 
ह।ै तो मदंिर के मखु्य द्वार के बाद से कैमरा प्रतिबंधित ह,ै 
तो हम गर्भगहृ पहुचं ेऔर सामने बाबा का एकानन रूप 
मतं्रमगु्ध करने वाला था और मदंिर की सकारात्मक उर्जा 
मन को प्रसन्न कर रही थी। भीड़ ज्यादा नही थी गर्भगहृ 
में प्रभ ुनाम का जप करने का मौका प्राप्त हुआ। मैं लगभग 
आधा घटंा वहीं रूका और बाबा को दर्शन दनेे के लिए 
और यात्रा परूी करवाने के लिए धन्यवाद किया। 

दर्शन के बाद अपने ब्लॉग के लिए कुछ लोगो का यात्रा 
का  रिव्यु लिया और फिर 10:30 बजे के करीब हम चले 
सरस्वती कंुड, जो मदंिर के पीछे ह ैलगभग 200 मीटर। 
यहाँ से भी बहुत scenic views थे कुछ फोटो क्लिक 
करी और फिर हम चल दिये वापिस की राह पर पहल 

थोड़ा वही एक ढाबे में पहाड़ी गानो का आनंद लेते हुए 
दाल-भात का सेवन किया और लगभग 11:00 बजे हमने 
वापिस लियइुटी के लिए नीच ेउतरना शरुू किया। क्योंकि 
आज भी यही रुकने का प्लान था क्योंकि वापिस आने में 
भी 4 घटें लग जाते ह ैऔर फिर लियटूी से आगे और 4 
घण्टे तो बेहतर ह ैरात को सफर न किया जाए। फिर वापिस 
प्रकृति का आनंद और ट्रेक की खबूसरूती को निहारते हुए 
हम उतरने लगे। दोपहर के बाद मौसम थोड़ा बदल गया, 
बादल और कोहरा होने लगा फिर वापिस में जिस रास्ते से 
नीच ेउतरे तो बड़ी हरैानी हुई कि सबुह के अधंरेे में हम कैसे 
इतने खराब रास्ते पर सरपट चढ़ते गए। उतरते वक़्त पंजो 
और घटुनों की शामत आ गयी थी। तो जैसे तैसे उस दिन 
लगभग 24 किमी का आना और जाना किया और पहुचँ 
गए 5 बजे शाम लियटूी बगु्याल किशन सिहं जी के टेंट में 
वापिस जहाँ अपनी बकुिग और एक बैग रख कर गए थे।

वापिस आ कर कॉफी बना कर पी और एक दो यात्रा पर 
बने एक मित्र को भी पिलाई। थोड़ी दरे आराम के बाद एक 
दो नए पहुच ेयात्रियों से भी इस ट्रैक के बारे में चर्चाए ंहुई 
क्योंकि अब हम भी अपना तजरु्बा शयेर कर सकते थे की 
कैसे कैसे यात्रा करनी ह।ै चर्चा के समय एक बंगाली दादा 
मिल जो कोलकाता से थे और आईआईएफ़टी कोलकाता 
के पास ही रहते थे।

रात को खाने मैं दाल चावल और एक सब्ज़ी मिली और 
प्रभ ुका शकु्रिया करके हम खाना खा कर और पैर दर्द के 
साथ सो गए क्योंकि सबुह 6 बजे फिर से नीच ेसगर गांव 
की तरफ उतरना था क्योंकि हमको अगले दिन जोशीमठ 
होते हुए पंचम केदार बाबा कल्पेश्वर जाना था। तो सबुह 
हमने 6:30 बजे उतरना शरुू किया और मस्ती करते-करते 
हम सबुह 11:30 बजे सगर गांव वापिस आ गए। इसके 
बाद हमने यहाँ से अपनी आगे की यात्रा पंचम केदार बाबा 
कल्पेश्वर, माना गाँव और बद्रीनाथ के लिए शरुू की। आगे 
की यात्रा का वतृांत आपको अगले अकं में बताया जाएगा। 

तो मरेा सभी से अनरुोध ह ैकी साल या दो साल में किसी 
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न किसी दरू दराज़ या ऑफ बीट जगह पर जरूर घमूने 
जाए ँताकि आप खदु से और इस प्रकृति के साथ जड़ु सके 
और छोटी-मोटी ट्रेकिग करके आप अपने दिमाग, मन और 
शरीर को भी एक चलैेंज द ेसकते ह ैऔर ट्रेक परूा होने पर 
आप को खदु पर गर्व होगा जिसका आनंद अद्भुत होगा। 

“सैर कर दनुिया की गाफ़िल ज़िंदगानी फिर कहाँ, ज़िंदगी 
गर कुछ रही तो ये जवानी फिर कहाँ”

यह शरे ख़्वाजा मीर दर्द का ह।ै  इस शरे में एक अहम संदशे 
ह ैकि ज़िंदगी एक ही ह,ै इसलिए ज़्यादा से ज़्यादा यात्राए ं
करनी चाहिए। इस शरे का मतलब ह ैकि जीवन का लक्ष्य 
घमूना-फिरना होना चाहिए और स्थिर कामों को छोड़ना 
पड़ सकता ह।ै  साथ ही, नौजवानी में घमूना-फिरना सही 
समय होता ह।ै

*****

देश हमारा हिदुस्तान

निर्मिता यादव
पुत्री: सशु्री सीमा यादव 

 

दशे हमारा सबसे न्यारा प्यारा हिदंसु्तान ।

सिंध ुसतलज गंगा यमनुा नदियां हैं महान ॥

शीर्ष हिमालय शोभते इसके हिन्द महासागर ह ैपाद ।

बंगला खाड़ी परूब इसके पश्चिम सागरे अरब अराध्य ।।     

नेहरू गांधी भगत सिंह जी इनका नाम महान ।

दरू फिरंगी को करने में इनका बड़ा ह ैनाम ।।

ज्ञान धर्म और शोध का दिया जगत को सीख ।

वीरों और महावीरों ने दिखाई नहीं कहीं पीठ ।।

आओ बच्चों गाते हम हैं दशे प्रेम के गीत ।

लिखते पढ़ते समुिरन करते वीरों के संप्रीत ।।

*****
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तनाव

आशा गुसाई ं

आज के भागदौड़ भरी जिदगी में स्ट्रेस एक आम समस्या 
बन गई ह।ै तनाव को एक अनचाहा महेमान कहा जा 
सकता ह,ै जो कभी भी किसी के भी घर में दस्तक द े
सकता ह।ै तनाव किसी भी उम्र के व्यक्ति को हो सकता 
ह,ै चाह ेवह बच्चा हो, यवुा हो या बजुरु्ग। तनाव का असर 
हमारे शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य दोनों पर पड़ता ह।ै 
यह हमें चिड़चिड़ा, निराशा से भरा हुआ और थका हुआ 
महससू कराएगा जिसस नींद की समस्या उत्पन्न होती ह।ै 
इसके साथ ही, स्ट्रेस के कारण हृदय रोग, हाई ब्लड प्रेशर, 
डायबिटीज जैसी बीमारियां हमें घरे लेती हैं। तनाव या फिर 
इन स्वास्थ्य समस्याओ ंकी स्थिति में आप स्वास्थ्य सेवा 
विशषेज्ञों से सहायता प्राप्त कर सकते हैं। 

तनाव क्या है?

स्ट्रेस या तनाव हमारे शरीर की एक स्वाभाविक प्रतिक्रिया 
ह,ै जिसका अनभुव हमें तब होता ह,ै जब हम किसी दबाव 
में काम करते हैं और उस काम को करने में असमर्थ महससू 
करते हैं। हालांकि थोड़ा तनाव होना हमारे लिए अच्छा 
ही होता ह,ै जिससे बिना किसी समस्या के कार्य परूा भी 

हो जाए। अत्यधिक या लंबे समय तक तनाव हानिकारक 
प्रभाव डाल सकता ह।ै जब तनाव अत्यधिक या अनियंत्रित 
हो जाए, तो यह हमारे मडू, शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य 
को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह ैऔर हमारे रिश्तों 
को भी खराब कर सकता ह।ै

तनाव (Stress) होने पर हमारा शरीर कोर्टिसोल नाम का 
हार्मोन रिलीज करता ह।ै इसके कारण दिल की धड़कन 
बढ़ जाती ह ैऔर इसका प्रभाव शरीर और चतेना पर दखेने 
को मिलता ह।ै तनाव की स्थिति में शरीर बड़ी मात्रा में 
रासायनिक कोर्टिसोल, एपिनेफ्रीन और नॉरपेनेफ्रिन नामक 
हार्मोन का निर्माण करता ह,ै जो कई स्वास्थ्य समस्याओ ं
का संकेत दतेा ह।ै

स्ट्रेस के लक्षण

मानसिक तनाव के लक्षणों की सचूी बहुत बड़ी ह।ै कुछ 
सामान्य लक्षण ह,ै जो एक व्यक्ति को तनाव के दौरान 
महससू हो सकते हैं जैसे - 

	 •	स िरदर्द

	 •	 उदास रहना

	 •	 एकाग्रता की कमी

	 •	 छोटी-छोटी बातों पर चिढ़ जाना

	 •	 मायसू होना

	 •	 मौत या खदुकुशी का ख्याल आना

	 •	 कम बोलना

	 •	नि राशा

	 •	 अनिद्रा
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	 •	थ कान

	 •	 मांसपेशियों में दर्द

	 •	 भखू में बदलाव

	 •	निर्ण य लेने में कठिनाई

यह कुछ मानसिक तनाव के लक्षण ह,ै जिसके बारे में 
आपको ज़रूर पता होना चाहिए। इन लक्षण के महससू 
होते ही उचित इलाज आवश्यक ह।ै समय पर इलाज तनाव 
को कम करने में सहायक होंगे।

तनाव के प्रमुख कारण क्या है?

स्ट्रेस कई कारणों से हो सकता ह ै और किस कारण से 
आपको तनाव (stress) हो रहा ह,ै इसका पता आपके 
स्वास्थ्य के जांच के बाद ही चल पाता ह।ै मानसिक तनाव 
के प्रमखु कारण इस प्रकार ह ै- 

	 •	 काम का दबाव

	 •	 परिवार की समस्याएं

	 •	 आर थ्िक समस्याएं

	 •	 स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं

	 •	 रिश्तों में समस्याएं

	 •	 नौकरी की चितंा

	 •	 दःुखद अनभुव, जैसे किसी प्रियजन की मतृ्यु या 
कोई दरु्घटना

यह उदासी और निराशा के मखु्य कारण ह,ै जो कहीं न 
कहीं एक व्यक्ति के जीवन में तनाव की स्थिति उत्पन्न 
कर सकती ह।ै 

तनाव स्वास्थ्य को कैसे प्रभावित करता है?

सामान्य तौर पर मनषु्य का मस्तिष्क तनाव को सहन कर 
सकता ह।ै लेकिन स्वास्थ्य पर तनाव का प्रभाव बहुत 
ज्यादा हो सकता ह।ै यदि आप क्रोनिक स्ट्रेस का सामना 

कर रह ेहैं, तो आप अवसाद, नींद में समस्या और हाई 
ब्लड प्रेशर, हृदय रोग और कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली जैसी 
शारीरिक स्वास्थ्य समस्याए ंउत्पन्न कर सकता ह।ै क्रोनिक 
स्ट्रेस हमारे हृदय, प्रतिरक्षा, और पाचन संबंधी प्रणालियों 
को प्रभावित कर सकता ह।ै समय रहते इस समस्या का 
निदान और इलाज बहुत ज्यादा अनिवार्य ह।ै 

मानसिक तनाव कैसे दूर करें?

तनाव से निपटने के कई तरीके हैं और हर तरीके को 
समझना आपके लिए अनिवार्य ह।ै निम्न तरीके से तनाव 
से दरूी बनाने में मदद मिल सकती ह ै–

	 •	 स्वस्थ जीवनशैली अपनाए ं: स्वस्थ जीवनशलैी 
तनाव को दरू करने का सबसे प्रभावशाली तरीका 
ह।ै नियमित रूप से व्यायाम करना, स्वस्थ आहार, 
पर्याप्त नींद, धमू्रपान और शराब से दरूी स्वस्थ जीवन 
शलैी के कारक हैं। 

	 •	 तनावपूर्ण गतिविधियों से बचें: कुछ गतिविधियां 
हैं, जिससे बचने की सलाह दी जाती ह।ै कुछ कार्य ह ै
जिससे तनाव में वदृ्धि हो सकती ह ैजैसे - अत्यधिक 
काम करना, सोशल मीडिया पर अधिक समय 
बिताना, नकारात्मक लोगों के आस-पास रहना, 
इत्यादि। 

	 •	 रिलैक्सेशन तकनीकों का अभ्यास करना: ऐसे 
कार्यों को रोजाना करें जिससे आपके मन और 
मस्तिष्क को आराम मिल जैसे - ध्यान, योग, 
प्राणायाम, इत्यादि।

	 •	 विशेषज्ञ की मदद लें: यदि आप तनाव से निपटने 
में असमर्थ ह,ै तो इस स्थिति में विशषेज्ञ आपकी 
मदद कर सकते हैं। यदि आप हमारे चिकित्सक या 
मनोचिकित्सक से परामर्श लेते हैं, तो आपको इस 
स्थिति के इलाज को खोजने में बहुत मदद मिलगी।
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मानसिक तनाव दूर करने के घरेलू उपाय

इस बिद ुपर ध्यान दनेा बहुत ज्यादा जरूरी ह,ै इसलिए इसके 
बारे में हम आपको विस्तार से बता रह ेहैं। नीच ेमानसिक 
तनाव दरू करने के घरेल ूउपायों के बारे में बताया गया ह ै- 

	 •	 योग और मेडिटेशन: रोजाना योग व मडेिटेशन 
करने से मानसिक शांति मिलती ह।ै

	 •	 अरोमा थेरेपी: इस थेरेपी की शरुुआत भारत में ही 
हुई थी, लेकिन वर्तमान में चीन में इसे बहुत ज्यादा 
किया जाता ह।ै लैवेंडर या चदंन जसैे सगुंधित तेल 
का उपयोग करने से तनाव कम करने में मदद मिल 
सकती ह।ै

	 •	 गहरी सांस लेना: यह अनलुोम विलोम जैसा एक 
व्यायाम ह,ै जिससे आपको बहुत लाभ मिलगा। 

	 •	 सगंीत सनुें: सकूुन दनेे वाला संगीत सनुने से मन 
शांत रहता ह।ै

	 •	 अच्छी नींद लें: पर्याप्त नींद लेने से तनाव बहुत 
कम होता ह।ै

	 •	 व्यायाम: नियमित शारीरिक गतिविधि तनाव को 
नियंत्रित करने में मदद कर सकता ह।ै

 तनाव दूर करने के लिए क्या खाए?ं

तनाव दरू करने के लिए कुछ खाद्य पदार्थों से लाभ हो 
सकता ह ैजैसे - 

	 •	 फल और सब्जियां

	 •	ह ोल ग्रेन

	 •	प्रो टीन

	 •	वि टामिन बी

	 •	 कैल्शियम 

कैल्शियम का सेवन तनाव के हार्मोन (कोर्टिसोल) के स्तर 
को कम करने में मदद कर सकता ह।ै

तनाव प्रबंधन क्या है?

तनाव प्रबंधन का अर्थ ह ै ऐसे कार्यों को करना, जिससे 
तनाव को कम करने में मदद मिल। नियमित व्यायाम, 
स्वस्थ आहार और पर्याप्त नींद आपके लिए बहुत ज्यादा 
लाभकारी साबित हो सकती ह।ै

तनाव के लिए कौन सा हार्मोन जिम्मेदार है?

तनाव के लिए कोर्टिसोल हार्मोन जिम्मेदार होता ह।ै 
कोर्टिसोल एक तनाव हार्मोन ह ै जो ब्लड शगुर और 
मटेाबॉलिज्म को कंट्रोल करता ह।ै सजून कम करने में और 
याददाश्त को बढ़ाने में यह हार्मोन बहुत ज्यादा आवश्यक 
साबित होता ह।ै 

तनाव कितने समय तक रहता है?

इस प्रश्न का उत्तर आपकी जीवनशैली पर निर्भर करता ह।ै 
यदि आप एक स्वस्थ जीवनशलैी व्यतीत नहीं करते हैं तो 
तनाव आपको लंबे समय तक प्रभावित करेगा। और यदि 
आप स्वस्थ जीवन शलैी का पालन करते हैं, तो तनाव 
लंबे समय तक बना नहीं रहता ह।ै

* * * * *

हिदी भारत की राष्ट्रभाषा तो है ही, यही जनतंत्रात्मक 
भारत में राजभाषा भी होगी|

-  राजगोपालाचारी
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सीखते रहने का नाम ही है जिदगी

सजंीव कुमार

हिन्दू धर्म की पौराणिक मान्यताओ ंके अनसुार कुल 84 
लाख योनियां बताई गयी हैं, जिसम ेमनषु्य योनि को सर्वश्रेष्ठ 
बताया गया ह।ै मनषु्य जब जन्म लेता ह ै तो वह केवल 
एक हाड़-मांस का पतुला (Biological Being) होता ह,ै 
परन्तु हमारे समाज में वह एक जैविकीय प्राणी से सामाजिक 
प्राणी में परिणत होता ह।ै  समाज से रीति-रिवाज, जनरीति, 
लोकाचार, संस्कृति  और सभ्यता से वह निरंतर सीखता ह ै
और सीखने की इस प्रक्रिया को समाजीकरण (Social-
ization) कहा जाता ह।ै     

मानव-जीवन एक अनवरत यात्रा ह,ै और इस यात्रा का सार 
ह ै- सीखते रहना। सच तो यह ह ैकि जिस क्षण हम सीखना 
बंद कर दतेे हैं, उसी क्षण से कहीं न कहीं हमारी प्रगति 
रुक जाती ह।ै दनुिया सर्वदा परिवर्तनशील रही ह।ै विज्ञान, 
प्रौद्योगिकी, समाज, और यहां तक कि हमारे अपने विचार 
और मान्यताए ंभी समय के साथ विकसित होती रही हैं। 
इस गतिशील परिवेश में प्रासगिक बने रहने के लिए, हमें 
आजीवन सीखने वाला व्यक्तित्व बनना चाहिए, जो व्यक्ति 

नई चीजों को सीखने के लिए आतरु रहते हैं, वे न केवल 
व्यक्तिगत रूप से परिस्कृ त होते हैं, बल्कि बदलते समय 
के साथ तालमले बिठाने में भी सक्षम होते हैं।

सीखना केवल औपचारिक शिक्षा तक ही सीमित नहीं ह।ै 
वास्तव में, जीवन का सबसे महत्वपरू्ण सबक हमें किताबों 
या कक्षाओ ंसे बाहर ही मिलता हैं। अनभुवों से सीखना, 
गलतियों से सीखना, दसूरों से सीखना, और अपने आसपास 
की दनुिया से सीखना हमें योग्यतम बनाता ह।ै हर चनुौती 
एक अवसर ह ैकुछ नया जानने का, हर असफलता एक 
कदम ह ैसफलता की ओर बढ़ने का, हर प्रयास सफलता 
के पथ पर आपको एक अनभुवी व्यक्तित्व बनाता ह,ै हर 
तरह की नाकामी आपको एक नया दर्शन (Philosophy) 
दतेी ह ैऔर सीखाती ह ैकी हर चमकने वाली चीज़ सोना 
नहीं होती। 

आज के तेजी से बदलते यगु में, “अपस्किलिंग” और 
“रीस्किलिंग” जैसे शब्द आम हो गए हैं। इसका सीधा अर्थ 
ह ैकि हमें लगातार नए कौशल सीखने और परुाने कौशल 
को बेहतर बनाने की आवश्यकता ह ैताकि हम कार्यबल 
(Workforce) में प्रतिस्पर्धी बने रहें। लेकिन सीखने का 
महत्व केवल करियर तक ही सीमित नहीं ह।ै सीखना हमारे 
मानसिक और भावनात्मक स्वास्थ्य के लिए भी महत्वपरू्ण 
ह।ै नई चीजें सीखने से हमारा मस्तिष्क सक्रिय रहता ह,ै 
हमारी रचनात्मकता बढ़ती ह,ै और हमें एक नया दृष्टिकोण 
मिलता ह।ै यह हमें जिज्ञास ुबनाए रखने, समस्याओ ंको 
हल करने और जीवन की जटिलताओ ंका बेहतर ढंग से 
सामना करने में मदद करता ह।ै इसके अलावा, सीखना 
हमें दसूरों से जडु़ने का अवसर प्रदान करता ह।ै चाह ेवह 
एक नया शौक सीखना हो, एक नई भाषा सीखना हो, या 
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किसी सामदुायिक परियोजना (Community Project) में 
भाग लेना हो, यह सब हमें समान विचारधारा वाले लोगों 
से मिलने और नए संबंध बनाने का मौका दतेा ह।ै

ज्ञान सर्वत्र ह,ै बशर्ते इसे प्राप्त करने के लिए आपको उस 
ज्ञान पुंज तक जाना होगा, ज्ञान प्राप्ति का अपने व्यक्तित्व 
में अलख जलाना होगा। हमारे बजुरु्ग जब कोई ज्ञान की 
बात करते हैं और ज्ञान-पाठ समाप्त होने के बाद व्यंग्य भरे 
शब्दों में कहते हैं कि “हमने अपने सर के बाल धपू में 
सफ़ेद नहीं किये” तब समाजीकरण का सार समझ आता 
ह ैऔर शैक्षिक ज्ञान के अलावा व्यावहारिक ज्ञान के बजदू 
का एहसास होता ह।ै    

इसप्रकार, संक्षेपतः, “सीखते रहने का नाम ही ह ैजिंदगी” 
यह एक सार्वभौमिक सत्य ह।ै यह हमें विनम्र बनाता ह,ै 
क्योंकि हमारा व्यक्तित्व हमशेा कुछ नया सीखने का 
गुंजाइश रखता ह।ै यह हमें आशावादी बनाता ह,ै क्योंकि 
हर नया ज्ञान एक नई संभावना का द्वार खोलता ह,ै और 
यह हमें जीवंत बनाता ह,ै क्योंकि सीखने की प्रक्रिया हमें 
हमशेा व्यस्त और उत्साहित रखता ह।ै इसलिए, आइए हम 
सीखने की इस अनवरत यात्रा का आलिंगन करें, जिज्ञास ु
बने रहें, अपने व्यक्तित्व में खलुापन लाए,ं और हर अनभुव 
से कुछ न कुछ सीखते रहें। क्योंकि, सीखने का कोई अतं 
नहीं ह,ै और यही जीवन की सबसे बड़ी सुंदरता ह।ै

*****

हमारी नागरी लिपि दुनिया की सबसे वैज्ञानिक लिपि है|
 - राहुल सांकृत्यायन

देश में किसी सपंर्क  भाषा की आवश्यकता होती है 
और वह (भारत में) केवल हिन्दी ही हो सकती है| 

- श्रीमती इदंिरा गांधी

जिस देश को अपनी भाषा और साहित्य के गौरव का 
अनुभव नहीं है, वह उन्नत नहीं हो सकता| 

- डॉ. राजेंद्र प्रसाद
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भारत में डिजिटलीकरण, साइबरस प्ेस और इटंरनेट: मानव सभ्यता के लिए  
वरदान या अभिशाप

दिपांशु राय सक्सेना

आज का यगु सचूना और प्रौद्योगिकी का यगु ह ैऔर मानव 
इतिहास में साइबरस्पेस और इटंरनेट का आगमन सबसे 
परिवर्तनकारी विकासों में से एक रहा ह।ै डिजिटलीकरण, 
साइबरस्पेस और इटंरनेट ने मानव सभ्यता को एक नए यगु 
में पहुचंा दिया ह ैजहां जीवन के हर क्षेत्र में बदलाव देखने 
को मिलते हैं। 20वीं सदी के उत्तरार्द्ध में डिजिटल यगु के 
प्रारंभ से, इन तकनीकी नवाचारों ने हमारे संवाद करने, 
काम करने, अधिगम और वैश्विक स्तर पर समन्वय स्थापित 
करने के तरीके को फिर से परिभाषित किया ह।ै जिसके 
फलस्वरूप शिक्षा, स्वास्थ्य, व्यापार, संचार, सरकार, और 
मनोरंजन—हर पहल ूमें तकनीकी विकास ने एक नया मोड़ 
लिया ह।ै भारत में भी इन तकनीकों का प्रयोग तेजी से बढ़ 
रहा ह,ै जिससे हमारे जीवन में कई बदलाव आ रह े हैं। 
हालाँकि, जैसे-जैसे हम 21वीं सदी में आगे बढ़ते जा रह े
हैं, यह निर्धारित करना अधिक महत्त्वपरू्ण हो गया ह ैकि 
डिजिटलीकरण, साइबरस्पेस और इटंरनेट मानव सभ्यता 

के लिये दीर्घकालिक वरदान हैं या अभिशाप।

1. डिजिटलीकरण और इटंरनेट : एक वरदान

आर थ्िक विकास में योगदान

भारत में डिजिटलीकरण ने व्यापार और अर्थव्यवस्था को 
नई दिशा दी ह।ै डिजिटल भगुतान, ऑनलाइन बैंकिग, 
ई-कॉमर्स, और फिनटेक जैसी सेवाए ंभारतीय उपभोक्ताओ ं
और व्यापारियों के लिए अत्यधिक लाभकारी साबित 
हुई हैं। ‘भारत पे’, ‘फोन पे’, ‘गगूल पे’ ‘पेटीएम’ जैसे 
डिजिटल भगुतान प्लेटफार्मों ने व्यापारिक लेन-देन को 
आसान और सरुक्षित बनाया ह।ै इसके साथ ही, छोटे 
व्यापारी भी डिजिटल मार्के टिग का लाभ उठा रह ेहैं, जिससे 
उनका कारोबार बढ़ रहा ह।ै

शिक्षा में सधुार

डिजिटलीकरण ने शिक्षा के क्षेत्र में भी क्रांति ला दी 
ह।ै ऑनलाइन कक्षाओ,ं डिजिटल पाठ्य सामग्री, और 
इ-लर्निंग प्लेटफार्मों ने दरू-दराज के इलाकों में बैठे छात्रों 
के लिए भी उच्च गणुवत्ता वाली शिक्षा को सलुभ बना 
दिया ह।ै कोरोना महामारी के दौरान जब स्कू ल और कॉलेज 
बंद हो गए थे, तब ऑनलाइन शिक्षा ने शिक्षा प्रणाली 
को जारी रखा।

स्वास्थ्य क्षेत्र में क्रांति

डिजिटलीकरण ने स्वास्थ्य सेवाओ ंको भी आसान और 
सलुभ बना दिया ह।ै टेलीमेडिसिन, ऑनलाइन दवाइयों 
का ऑर्डर, और डिजिटलीकरण के माध्यम से मरीजों 
का रिकॉर्ड रखना, इन सभी सेवाओ ंने लोगों को बेहतर 
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स्वास्थ्य दखेभाल की सवुिधा प्रदान की ह।ै विशषे रूप 
से ग्रामीण इलाकों में, जहाँ डॉक्टरों की कमी ह,ै वहां 
टेलीमडेिसिन एक वरदान साबित हो रही ह।ै

सचंार में सधुार

इटंरनेट और सोशल मीडिया के जरिए दनुिया भर में संचार 
पहल से कहीं अधिक तेज और सलुभ हो गया ह।ै यह 
न केवल व्यक्तिगत रिश्तों को मजबतू करता ह,ै बल्कि 
बिजनेस और वैश्विक संबंधों को भी नया आयाम दतेा 
ह।ै व्हाट्सएप, फेसबकु, ट्विटर जैसे प्लेटफार्मों ने वैश्विक 
संवाद को और भी आसान बना दिया ह।ै

2. डिजिटलीकरण, साइबरस्पेस और इटंरनेट : एक 
अभिशाप

साइबर अपराध

जहाँ एक ओर डिजिटलीकरण ने जीवन को सरल बनाया ह,ै 
वहीं दसूरी ओर साइबर अपराधों में भी वदृ्धि हुई ह।ै हकैिग, 
डेटा चोरी, ऑनलाइन धोखाधड़ी, और पहचान की चोरी 
जैसी समस्याए ंबढ़ रही हैं। भारत में इटंरनेट उपयोगकर्ताओ ं
की संख्या बढ़ने के साथ ही साइबर अपराधों की संख्या 
भी तेजी से बढ़ी ह।ै नागरिकों को व्यक्तिगत डेटा की 
सरुक्षा और गोपनीयता को लेकर गंभीर खतरे का सामना 
करना पड़ता ह।ै

नशे की लत और मानसिक स्वास्थ्य

इटंरनेट और सोशल मीडिया पर बढ़ती निर्भरता ने लोगों 
में मानसिक समस्याए ंपैदा की हैं। विशषे रूप से यवुा पीढ़ी 
में इटंरनेट की लत, सोशल मीडिया पर अत्यधिक समय 
बिताना, और साइबर बलूिंग जैसी समस्याए ंगंभीर रूप ले 
चकुी हैं। इटंरनेट का अत्यधिक उपयोग मानसिक तनाव, 
अकेलापन, और अवसाद का कारण बन सकता ह,ै जो 
जीवन की गणुवत्ता को प्रभावित करता ह।ै

सचूना की सटीकता का सकंट

इटंरनेट पर जानकारी की कोई कमी नहीं ह,ै लेकिन इसमें 
अधिकांश सामग्री असत्य, भ्रामक, या भड़कीली होती 

ह।ै सोशल मीडिया और अन्य ऑनलाइन प्लेटफार्मों पर 
फैली गलत सचूनाओ ं(फेक न्यूज) ने समाज में भ्रम और 
असहमति को बढ़ावा दिया ह।ै यह राजनीतिक, सामाजिक 
और धार्मिक परिप्रेक्ष्य में विवादों का कारण बनता ह।ै

आर्थिक असमानता

हालांकि डिजिटलीकरण ने बहुत से लोगों के लिए 
अवसर उत्पन्न किए हैं, लेकिन यह भी एक नए प्रकार 
की असमानता को जन्म द ेरहा ह।ै ग्रामीण इलाकों और 
शहरी क्षेत्रों में डिजिटल सवुिधाओ ंका उपयोग करने में एक 
बड़ा अतंर ह।ै इटंरनेट की पहुचं, स्मार्टफोन, और डेटा की 
लागत उच्च होने के कारण गरीब और पिछड़े समदुायों को 
इसका परूा लाभ नहीं मिल पा रहा ह,ै जिससे सामाजिक 
और आर थ्िक असमानता बढ़ रही ह।ै

3. निष्कर्ष: सतुंलित दृष्टिकोण की आवश्यकता

डिजिटलीकरण, इटंरनेट और साइबरस्पेस ने मानव सभ्यता 
को एक नया आयाम दिया ह।ै इसके सकारात्मक प्रभावों 
से इकंार नहीं किया जा सकता, लेकिन इसके साथ ही 
इसके नकारात्मक पहलओु ंको भी नज़रअदंाज़ नहीं किया 
जा सकता। हमें इन तकनीकों का उपयोग समझदारी और 
जिम्मेदारी से करना होगा। साइबर सरुक्षा, गोपनीयता 
संरक्षण, और मानसिक स्वास्थ्य के मदु्दों पर ध्यान दनेा 
आवश्यक ह।ै

भारत को डिजिटलीकरण के क्षेत्र में प्रगति के साथ-
साथ इसके दषु्प्रभावों से निपटने के लिए ठोस नीतियाँ 
और योजनाए ंबनानी चाहिए। सही दिशा में किया गया 
डिजिटलीकरण और इटंरनेट का उपयोग न केवल हमारे 
जीवन को बेहतर बना सकता ह,ै बल्कि परेू समाज को 
लाभान्वित भी कर सकता ह।ै

अतं में, यह कहना सही होगा कि डिजिटलीकरण और 
इटंरनेट मानव सभ्यता के लिए वरदान भी हो सकते हैं, 
बशर्ते हम इन्हें सही तरीके से अपनाए ंऔर इसके दषु्प्रभावों 
से बचने के लिए सतर्क  रहें।

*****
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दुविधा : वरदान या अभिशाप?

प्रज्ञा माथुर
jkWy ua- 47 A, IPM 22-27

जब जीवन के मोड़ पर मन ठहरा,
सोच का सागर गहराई से गहरा।
दवुिधा का क्षण सताए हमें,
पर यह सीख का अवसर भी द ेजाये हमें।
जल्दबाज़ी से जन्में पछतावे के अशं,
दवुिधा में छिपा ह ैगहराई का वंश।

हर पहल ूका कर विश्लेषण,
यहीं से मिलती ह ैसही दिशा का दर्शन।
दवुिधा कमजोरी नहीं, यह विवेक का मले,
धरै्य से हमें सिखाती ह ैहर खले।
बदु्ध ने सत्य का मार्ग पाया,
दवुिधा से ही ध्यान का दीप जलाया।
यह संतलुन का सतू्रधार,
विचारों को दतेी नया आकार।
न जल्दबाज़ी, न लापरवाही,
दवुिधा से बनती ह ैसही राह सवाली।
एडिसन की खोज हो या सकुरात की बात,
दवुिधा से  रचा ह ैहर नई सौगात।
निर्णय से पहल जो ठहरना सिखाए,
दवुिधा का गणु वही समझ पाए।
तो मत दखेो इसे केवल अभिशाप,
दवुिधा ह ैजीवन का अद्भुत आलाप।
यह सोच की गहराई में ह ैछिपा,
इसे जीवन का सच्चा वरदान बना।

*****

हिन्दी एक जानदार भाषा है; वह जितनी बढ़ेगी 
देश को उतना ही लाभ होगा| 

- जवाहरलाल नेहरू
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भगवान परशुराम ने क्यों किया अपनी माता का वध?

राहुल कपूर

भगवान परशरुाम विष्णु के छठे अवतार हैं। उनके पिता 
का नाम जमदग्नि तथा माता का नाम रेणकुा ह।ै वे अपने 
चार बड़े भाइयों तथा माता-पिता के साथ गंगा नदी से 
कुछ दरूी पर अपने आश्रम में रहते थे। भगवान परशरुाम 
के चार बड़े भाइयों के नाम हैं: रुक्मवान, सषुणे,ु वस ुऔर 
विश्वावस।ु भगवान परशरुाम अपने माता-पिता के आदशे 
का अक्षरसह पालन करते थे। माता-पिता के प्रति उनकी 
श्रद्धा अथाह थी।

माता से अथाह प्रेम करने वाले भगवान परशरुाम ने आखिर 
क्यों किया अपनी माता का वध?

एक दिन की बात ह,ै माता रेणकुा हवन पजून के लिए गंगा 
तट पर जल लाने गई थीं। जल लेकर लौटते समय उनका 
ध्यान जलविहार करते राजा चित्र रथ एवं अप्सराओ ंपर 
पड़ा। वे इस दृश्य को दखेते रह गई और एक लंबा समय 
इसमें बीत गया। महर्षि जमदग्नि हवन पजून हते ुबैठे हुए थे 
और उन्हें दरे हो रही थी। तभी उन्होंने अपनी दिव्य दृष्टि से 
जानना चाहा कि आखिर दवेी रेणकुा को इतना विलब क्यों 
हो रहा ह?ै यह सब जानते ही वह अति क्रोधित हो उठे। 
जब तक दवेी रेणकुा आश्रम पहुचंी तब तक पजून हवन में 
विलब हो चकुा था और महर्षि जमदग्नि आग बबलूा थे। 
क्रोध में उन्होंने अपनी पत्नी को मर्यादा विरोधी आचरण 
करने हते ुदडं दिया। महर्षि जमदग्नि एवं माता रेणकुा के 
सभी पतु्र वहां उपस्थित थे। उन्होंने एक-एक कर अपने 
पतु्रों को अपनी माता का वध करने का आदशे द ेदिया।

अपने पिता की अवेहलना कर उनके चार पतु्रों ने माता का 
वध करने से मना कर दिया। पिता की आज्ञा विमखु होने 
के कारण महर्षि जमदग्नि में अपने चार पतु्रों को विचार 
शनू्य होने का श्राप द े दिया। यह सब भगवान परशरुाम 
दखे रह ेथे। तभी महर्षि जमदग्नि ने अपने सबसे छोटे पतु्र 
भगवान परशरुाम से माता का वध करने को कहा। तब 
भतू भविष्य जानने वाले भगवान परशरुाम ने बिना एक 
क्षण समय व्यतीत किए, अपनी माता का सर काट कर 
उनका वध कर दिया। यह दखे महर्षि जमदग्नि अति प्रसन्न 
हुए। उन्होंने अपने बेटे परशरुाम से तीन वरदान मांगने को 
कहा। तब इन सब बातों को पहल से जानने वाले भगवान 
परशरुाम ने तीन वरदान मांगे।

कौन से तीन वरदान मांगे भगवान परशरुाम ने अपने पिता 
महर्षि जमदग्नि से?

पहला, माता रेणकुा पनुर्जीवित हों और उनके चारों भाई 
स्वस्थ हो जाए।ं दसूरा, इनमें से किसी को भी इन बातों की 
स्मृति ने रह।े तीसरा, वे दीर्घाय ुएवम अजय हों। भगवान 
परशरुाम की मांग सनुकर महर्षि जमदग्नि को अपने क्रोध 
का एहसास हुआ। तथास्तु कह कर उन्होंने अपने पतु्र को 
तीनों वरदान द े दिए। महर्षि जमदग्नि समझ चकेु थे की, 
कोई भी पतु्र ऐस ेअपनी माता का वध नहीं कर सकता। 
जब तक वह स्वयं भतू भविष्य जानने वाला ना हो। मन 
ही मन उन्होंने पतु्र धन रूप में प्राप्त भगवान विष्णु को 
प्रणाम किया।

नोट: उपर्युक्त प्रसग हिन्दू पौराणिक कथाओ ंपर आधारित 
ह।ै 

*****
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ससं्थान का 61वां स्थापना दिवस

संस्थान ने दिनांक 2 मई 2024 को अपनी स्थापना का 61वां स्थापना दिवस मनाया । समारोह में संस्थान के कार्मिकों 
को संबोधित करते हुए तत्कालीन कुलपति महोदया, प्रो॰ सतिन्दर भाटिया ने, परू्व के कार्मिकों के कड़ी महेनत की 
सराहना की तथा हमें उनके कदमों पर चलते रहने का लिए प्रेरित किया । साथ ही साथ रेखांकित किया की हम सभी 
को नित्य नए ज्ञानार्जन के लिए तत्पर रहना चाहिए तथा अपना और संस्थान के उन्नयन में योगदान दनेा चाहिए ।   

सभी भारतीय भाषाओ ंके लिए यदि कोई एक लिपि आवश्यक है तो वो 
देवनागरी ही हो सकती है|  

– जस्टिस कृष्णस्वामी अय्यर
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fganh i[kokM+k&2024

fganh  i[kokM+k & 2024] fganh izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dh lwph fuEu fyf[kr izdkj dh gS%&

dFkk dgkuh viuh tqckuh izfr;ksfxrk%&

Ø- la[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- lqJh 'kkyw of'kf"B  izFke 2000-00

2- Jh ,l- ckyk th] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00

3- Jh jktiky  f}rh; 1500-00

4- Jh euh'k 'kekZ r`rh; 1000-00

5- Jh fnik'kq izksRlkgu 500-00

6- Jh jatu izksRlkgu 500-00

7- lqJh lfork vjksMk csnh izksRlkgu 500-00

8- lqJh vuhrk egrks izksRlkgu 500-00

fganh Vad.k izfr;ksfxrk%&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- Jh dj.k pksiM+k izFke 2000-00
2- Jh n- eqfufou;] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00
3 Jh latho dqekj f}rh; 1500-00
4 Jh jkds'k dqekj vks>k r`rh; 1000-00
5 Jh lat; oekZ izksRlkgu 500-00
6 lqJh uhye nfg;k izksRlkgu 500-00
7 Jh jktu izksRlkgu 500-00
8- lqJh lq'khy jkuh izksRlkgu 500-00
9 Jh vk'kh"k dqekj izksRlkgu 500-00

fganh iz'uksRrjh izfr;ksfxrk%&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- Jh izoh.k dqekj ;kno izFke 2000-00
2- Jh izf.kr ykaMxs] vfganh Hkk"kh izFke 2000-00
3- Jh lksty xqIrk f}rh; 1500-00
4- Jh bZ'ko f}rh; 1500-00
5- Jh oSHko ;kno r`rh; 1000-00
6- Jh vfuy dqekj izksRlkgu 500-00
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7- Jh y{ehdkar ukxj izksRlkgu 500-00
8- Jh lquhy dqekj izksRlkgu 500-00
9- lqJh lqjfHk oRl izksRlkgu 500-00

10- Jh mRlo dq'okg izksRlkgu 500-00

fuca/k izfr;ksfxrk %&

Ø- l[;k lgHkkxh dk uke LFkku izkIr fd;k iqjLdkj 
1- lqJh uh: oekZ  izFke 2000-00
2- Jh uhjt dqekj  izFke 2000-00
3- lqJh ih th nhik] vfganh Hkk"kh  izFke 2000-00
4- Jh jkds'k dqekj ;kno f}rh; 1500-00
5- lqJh ehuk ejksfB;k r`rh; 1000-00
6- Jh fxfj'k dqekj izksRlkgu 500-00
7- lqJh dfj'ek [kku izksRlkgu 500-00
8- Jh uohu izksRlkgu 500-00
9- Jh ;fru dqekj izksRlkgu 500-00
10- lqJh xqjnhi dkSj izksRlkgu 500-00

‘यद्यपि मैं उन लोगों में से हूं, जो चाहते हैं और जिनका विचार है कि हिंदी ही 
भारत की राष्ट्रभाषा हो सकती है’|
- लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक 
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